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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
I.1. Пояснительная записка
Данная Рабочая программа дополнительного образования «ОрфФеечка» разработана для развития творческих способностей детей дошкольного возраста с использованием технологий Карла Орфа. 
Настоящая Программа составлена в соответствии со следующими нормативно - правовыми документами: 

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (далее ФГОС ДО), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155, (зарегистрирован в Минюсте РФ 14.11.2013 г. Регистрационный № 30384), вступивший в силу 1 января 2014 г.;

· Конституция РФ, ст. 43, 72;

· Конвенция ООН о правах ребенка (1989 г.);

· Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21.12.2012 г.);

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 26 сентября 2013 г. Регистрационный №30038); 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (зарегистрировано в Минюсте РФ 29.05.2013 г.); 

· Устав МКДОУ детский сад «Северяночка» с. Гыда.

В разработке данной программы использовались парциальные программы, а так же авторские методики и технологии:

· Элементарное музыкальное воспитание по системе Карла Орфа. / Сост. Л.А. Баренбойм. М., 1978.

· Е. Забурдяева, Н. Карш, Н. Перунова. Посвящение Карлу Орфу. Вып. 1, 2, 3. СПб, 2010.

· «Ладушки» Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста / И. Каплунова, И. Новоскольцева. – СПб: ООО «Невская нота»,2010.

·  «Ритмическая мозаика». Пособие по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста / А. И. Буренина. -  СПб: ООО «Невская нота», 2000. «Танцевальная ритмика для детей», Т.И. Суворова;

· «Малыш». Программа развития музыкальности у детей раннего возраста / В.Петрова. – Москва.: Центр «Гармония», 1998.
· «Топ-хлоп, малыши». Программа музыкально-ритмического воспитания детей 2-3 лет. / Т. Сауко, А.И. Буренина - СПб, ООО «Невская нота»,  2001. 
· «Система музыкально – оздоровительной работы в детском саду»/Е.Арсеневская.-Волгоград.: «Учитель», 2011г
Рабочая программа разработана с учетом основных принципов, требований к организации и содержанию различных видов музыкальной деятельности, в соответствии с ООП МКДОУ детский сад «Северяночка» с. Гыда и обеспечивает развитие творческих способностей детей в возрасте от 2-3, 6-7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» по музыкальному направлению в режиме дополнительного образования, кружковой работы.
Опираясь на основные технологические подходы К. Орфа к развитию творческих способностей дошкольников, для выявления, поддержки и развития одарённых детей, была разработана авторская программа дополнительного образования творческого развития дошкольников «ОрфФеечка», рассчитанная на работу с детьми дошкольного возраста, педагогами ДОУ, родителями.
Реализуемая авторская рабочая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. Программа предусматривает развитие творческих способностей детей старшего дошкольного возраста, и успешную адаптацию детей раннего возраста к условиям ДОУ в музыкальной деятельности. Музыкальный репертуар, сопровождающий музыкально – образовательный процесс формируется из различных программных сборников, которые перечислены в списке литературы. Репертуар – является вариативным компонентом рабочей программы и может изменяться, дополняться, в связи с индивидуальными качествами личности и развития воспитанников, обеспечивающих интересы и потребности разных категорий детей. Особенностью авторской рабочей программы «Орффеечка» по развитию творческих способностей дошкольников является взаимосвязь различных видов деятельности: речевой, музыкальной, двигательной, песенной, танцевальной, творческо-игровой. Подобранный музыкальный репертуар позволяет обеспечить рациональное сочетание и смену видов музыкальной деятельности, предупредить утомляемость и сохранить активность ребенка на музыкальном занятии, а также возможность самовыражения и импровизации. 

          В рабочей программе учтены аспекты образовательной среды для детей дошкольного возраста:

- предметно – пространственная развивающая образовательная среда;

- условия для взаимодействия с взрослыми;

- условия для взаимодействия с другими детьми.
I.2.  Актуальность

Современная наука признает раннее детство как период, имеющий огромное значение для всей последующей жизни человека. Результаты нейропсихологических исследований доказали, что человеческий мозг имеет специальные разделы, ответственные за музыкальное восприятие. Из этого следует, что музыкальные способности – часть нашего биологического наследия. Влияние же музыки на эмоциональное состояние человека давно закрепило первые позиции среди других видов искусств. По мнению В.А. Сухомлинского: «Музыка является самым чудодейственным, самым тонким средством привлечения к добру, красоте, человечности. Чувство красоты музыкальной мелодии открывает перед ребенком собственную красоту – маленький человек осознает свое достоинство…». 
Во времена быстрых перемен, подобных нашему, обществу необходим человек, который чувствует себя достаточно способным и уверенным, чтобы ориентироваться в постоянно изменяющемся окружающем мире, обладающий гибкостью и независимостью мышления, верой в свои силы и идеи, мужеством пробовать и ошибаться, пока решение не будет найдено. Именно эти качества являются определяющими показателями творчества, творческих способностей или креативности и необходимым условием успешной адаптации человека к окружающему миру и комфортному существованию в нем. Творчество является основой человеческой жизни, источником всех материальных и духовных благ, созданных человечеством. Предпосылки творчества содержатся в человеческой природе, обеспечивая процесс социализации, присвоения подрастающим поколением общечеловеческой культуры. Творчество характеризуется как способность порождать необычные идеи, отклоняться от традиционных схем мышления, быстро решать проблемные ситуации, как творческие возможности человека, которые могут проявляться в мышлении, чувствах, общении, отдельных видах деятельности, характеризовать совокупность мыслительных и личностных качеств человека в целом или его отдельные стороны, продукты деятельности, процесс их создания. Основная идея рабочей программы – развитие творческих способностей детей, развитие индивидуальной, креативной личности, гуманизация, приоритет воспитания общечеловеческих ценностей: добра, красоты, истины, самоценности дошкольного детства. Авторская рабочая программа дополнительного образования «Орффеечка» по развитию творческих способностей с использованием технологий Карла Орфа разработана на основе программы «Шульверк. Система музыкального воспитания Карла Орфа» (Л.А. Баренбойм. М., 1978.) и программы Т.Э. Тютюнниковой «Уроки музыки» по системе Карла Орфа.  А также с учётом образовательной программы МКДОУ детский сад «Северяночка» с. Гыда в соответствии с ФГОС ДО, основных принципов, требований к организации и содержанию различных видов музыкальной деятельности в ДОУ, возрастных и индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста.
I.3.  Цель программы
Цель программы: развитие творческих способностей детей дошкольного возраста с использованием технологий Карла Орфа. Использование технологий Карла Орфа для улучшения адаптационного периода к условиям ДОУ детей раннего дошкольного возраста. Введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой; сохранение и развитие высокой чувствительности воспитанника к шумовому и музыкальному миру; развитие творческих способностей детей через самовыражение. Создание условий для развития предпосылок смыслового восприятия и понимания произведений музыкального искусства, реализации самостоятельной творческой деятельности. Создание  благоприятных  условий  для  полноценного  проживания  ребенком дошкольного  детства,  формирование  основ  базовой  музыкальной  культуры  личности,  всестороннее  развитие  музыкальных,  психических  и  физических  качеств  в  соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными  особенностями ребенка,  подготовка  к  жизни  в  современном  обществе,  к  обучению  в  школе.  
I.4. Задачи программы
· развитие творческих способностей детей;

· подготовка воспитанников к восприятию музыкальных образов и представлений;
· развитие способностей слышать, любить и понимать музыку, закладывание основ гармонического развития:
· развитие слуха – научиться слышать и слушать самого себя, окружающий мир, развитие внимания, музыкальной памяти, развитие чувства ритма,
· развитие индивидуальных музыкальных способностей, развитие коммуникативных качеств ребенка;

· воспитание интереса к музыкально – ритмическим движениям;
· приобщение детей к русской народно-традиционной и мировой  музыкальной культуре;
· освоение детьми приемов и навыков в различных видах музыкальной деятельности (игра на музыкальных инструментах);
· знакомство воспитанников с многообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и доступной форме;
· развитие  детского творчества  во  всех  видах  музыкальной деятельности;
· способствовать развитию основных психических функций детей: восприятия, памяти, мышления, эмоций, воображения, воли;
· приобщать родителей к совместному творчеству с детьми;
· воспитывать в детях уважение и внимательное отношение к творческим проявлениям окружающих;
· создать условия для улучшения прохождения периода адаптации детей раннего дошкольного возраста к условиям ДОУ. 
I.5. Принципы и подходы к формированию рабочей программы дополнительного образования «Орффеечка»:
Реализуемая авторская программа «Орффеечка» стро​ится на принципах ФГОС ДО (ФГОС ДО п. 1.2.): 
поддержка разнообразия детства; 
сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;
личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;
уважение личности ребенка;
реализация Авторской программы в формах, специфических для детей дошкольного возраста, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
Создание условий для частой смены полей активности детей на занятии.
Учет принципа интеграции всех видов музыкальной деятельности, включающая: 1) движение (основные виды движения, танец); 2) речь (артикуляционные и речевые упражнения, декламация); 3) голос (вокализация, пение); 4) ритмика («звучащие»  жесты, игра); 5) музыкальные инструменты (инструменты К. Орфа, предметы и материалы). 
Соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
Обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса развития творческих способностей детей дошкольного возраста;
Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми;
Решение программных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.
построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного образования);
содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в творческой деятельности;
учёт этнокультурной ситуации развития детей.
I.6. Методические принципы формирования авторской программы:

· создание непринужденной и доброжелательной обстановки на занятиях;

· учет возрастных особенностей воспитанников;

· гендерный подход  к используемому репертуару;

· последовательное усложнение поставленных задач;
· принцип преемственности;

· принцип положительной оценки;

· соотношение используемого материала с природным, светским и народным календарем.
I.7. Характеристика творческих способностей детей
Творческие способности являются одним из компонентов общей структуры личности. Это – индивидуальные особенности, качества человека, которые определяют успешность выполнения им творческой деятельности различного рода. Развитие их способствует развитию личности в целом: в творческом процессе происходит развитие психических, нравственных качеств, эстетических чувств, интеллектуальных способностей человека, приобретение знаний и др. Поэтому творчество является обязательным элементом гармоничного развития личности необходимым, в первую очередь, для саморазвития.
Формирование творчески активной личности, обладающей способностью эффективно и нестандартно решать жизненные проблемы, по мнению исследователей, необходимо начинать в дошкольном детстве, чтобы обеспечить условия для последующего развития человека, его успешной творческой деятельности, к которой способен любой ребёнок. 
Творчество характеризуется следующими основными особенностями:
1. Быстрота – способность высказывать максимальное количество идей (в данном случае важно не их качество, а их количество).

2. Гибкость – способность высказывать широкое многообразие идей, легкость ассоциирования.

3. Оригинальность – способность порождать новые нестандартные идеи (это может проявляться в ответах, решениях, несовпадающих с общепринятыми).

4. Разработанность – способность совершенствовать свой «продукт» или придавать ему законченный вид.
Исходя из анализа работ отечественных и зарубежных психологов, которые раскрывают свойства и качества творческой личности, Были выделены также такие общие критерии творческих способностей как готовность к импровизации, оправданную экспрессивность, независимость мнений и оценок, особая чувствительность к явлениям окружающего мира.
Детское творчество — одна из форм самостоятельной деятельности ребёнка, в процессе которой он отступает от знакомых ему способов действий, экспериментирует и создает нечто новое для себя. Важной особенностью детского творчества является тот факт, что основное внимание уделяется самому процессу, а не его результату. То есть важна сама творческая деятельность. Вопрос ценности созданного ребёнком произведения искусства отступает на второй план. При этом накопление опыта и знаний определяется как необходимая предпосылка для будущей творческой деятельности. Исследователи утверждают, что с психологической точки зрения дошкольное детство является сензитивным периодом для развития творческих способностей потому, что в этом возрасте дети чрезвычайно любознательны, у них есть непреодолимое желание познавать окружающий мир. Это объясняется тем, что мышление дошкольников более свободно, чем мышление взрослых, что оно еще не задавлено стереотипами, оно более независимо. И от того, насколько эти возможности будут использованы, зависит творческий потенциал взрослого человека. Отечественный педагог Б.П. Никитин в связи с этим вводит понятие – «Необратимое Угасание Возможностей Эффективного Развития Способностей» (НУВЭРС). Это угасание возможностей к развитию, по его мнению, – необратимый процесс. Можно сказать, что задача выявления, поддержки и развития одарённых детей, развития творческого потенциала личности, начиная именно с дошкольного возраста, весьма насущна и востребована. Авторская программа «Орффеечка»  помогает найти новые подходы к воспитанию дошкольников, к формированию творческой, активной личности, совмещая их с требованиями ФГОС ДО.
I.8. Технологии и принципы работы по системе Карла Орфа.
С точки зрения психологии и педагогики особенно ценным для развития ребенка является процесс (а не результат) творческой работы, а также изучение процесса подготовки к творчеству, выявление форм, методов и средств развития творчества. По словам Л.С. Выготского, творчество существует не только там, где оно создает великие произведения, но и везде, где присутствует изменение, создание чего-то нового. Поэтому под творческой деятельностью понимается такая деятельность человека, в результате которой создается нечто новое – будь это предмет внешнего мира или построение мышления, приводящее к новым знаниям, или чувство, отражающее новое отношение к действительности. Следовательно, необходимо эту деятельность организовать. Педагог здесь должен выступать не просто как взрослый, который учит, а как искренне увлеченный творческий человек, который привлекает к творчеству своего младшего коллегу, создаёт для него оптимальные педагогические условия.
В этом отношении система элементарного музыкального воспитания немецкого музыканта, композитора и педагога К. Орфа представляет особый интерес с точки зрения практически полного решения проблемы творческого музыкального воспитания и обучения. Она опирается на принцип природосообразности (т.е. максимально приближенна к возможностям и интересам ребенка), соединяя музыку, слова и движения, дает возможность оптимально и комплексно подходить к развитию творческих способностей.
В понятии «Элементарное музицирование», введенном Орфом, слово «элементарное» имеет смысл «первичное», ведущее свое начало от самых основ, доступное каждому, но не примитивное. Музицирование понимается как органичная взаимосвязь музыки, движения и речи, т.к. любое интонационно-ритмически произнесенное слово – это первооснова музыки, а на музыку человек откликается движением. Чередовать речь и пение пританцовывать и сопровождать все это игрой на музыкальном инструменте или использовать различные предметы быта, для детей так же естественно, как и просто играть. Орф считал, что дети должны не только слушать и воспроизводить сочиненную другими музыку, но в первую очередь создавать и исполнять свою музыку. Он придумал музыкальную игру-импровизацию элементами музыки, создающую «ситуацию творчества», которая дает толчок творческому развитию на годы вперед. При этом Орф предлагает творить не только ребенку, но и педагогу и утверждает, что главное – не создание ребенком «музыкальных шедевров», а сам творческий процесс, дающий возможность самовыражения через двигательные, инструментальные, интонационно-речевые импровизации, умело направляемые педагогом. Все предложенные детьми варианты принимаются и воплощаются, не подвергаясь негативной оценке и критике. Детские импровизации в Орф-педагогике являются коллективными. Именно эта их особенность позволяет каждому ребенку найти в ней свое место, независимо от уровня его музыкальных способностей. Дети ставятся в условия, в которых они могут и им необходимо фантазировать, проявлять индивидуальность. Коллективное музицирование, как коммуникация, включает в игровое общение не только детей, но и взрослых. Подходы Орфа к музыкальному воспитанию не только всесторонне учитывают психофизиологические особенности и возможности маленьких детей, но и ставят во главу угла глубокое уважение личности ребенка, что является той психологической базой, на которой возможно организовать процесс развития творческих способностей детей, дают широкие возможности для выявления, поддержки и развития одарённых детей.
I.9. Основные элементы системы К. Орфа.
Двигательная игра, в которой дети творчески познают возможности своего тела, является одним из главных средств в концепции Орфа. Простейшие движения, доступные малышу становятся начальной ступенью для творческих упражнений. Постепенно двигательное мастерство и умения детей совершенствуются, расширяя и возможности для творческого применения движений. Результат детской творческой игровой деятельности в Орф-педагогике – различные виды элементарных форм импровизации как наиболее естественного для детей вида творческой деятельности.
Речевые упражнения также одно из важнейших педагогических средств К. Орфа. При изучении музыкального ритма с детьми важно оттолкнуться от ритма слов, опираясь при этом на знакомое. Они важны для музыкального воспитания, прежде всего, потому, что речевой слух – одна из основ слуха музыкального. Ребенок учится пользоваться выразительными средствами, общими для речи и музыки. Ритм, заключенный в словах, фразах прохлопывается, переносится на шумовые инструменты, становится основой остинато. Дети могут использовать голос для создания различных звуковых эффектов. Арсенал звуковых средств образует активный «инструментальный» словарь ребенка. Эти звуки также используются детьми в озвучивании сказок и стихов, и в качестве аккомпанемента к движениям. Основой, источником речевых упражнений является детский фольклор: считалки, потешки, прибаутки и др. Это виды элементарной поэзии, которые ложатся в основу детской песни и игры. Инструментальное сопровождение речевых упражнений дает дополнительные богатые возможности для различных вариантов их исполнения. 
Инструменты составляют самую привлекательную для детей область музыки. Игрушки, окружающие детей, на первоначальной ступени должны стать детскими музыкальными инструментами, которые будят творческую мысль, помогают понять, откуда и как рождаются звуки. Возможностей для звукотворчества очень много. Почти все, что окружает нас, может звучать.
В работе с детьми дошкольного возраста также используются шумовые ударные инструменты, разновидности которых имеются в изобилии у каждого народа. Техническая легкость игры на них, способность тотчас же откликаться на прикосновение располагают и побуждают детей к игре, а далее – к простейшей импровизации. 
«Звучащие жесты» (термин Г. Кеетман), ещё одно средство, широко применяемое в системе К. Орфа. «Звучащие жесты» – это звуки человеческого тела, которое является первым и естественным музыкальным инструментом. Пение и танцы с аккомпанементом звучащих жестов позволяют организовать элементарное музицирование в любых условиях, при отсутствии других инструментов. Карл Орф в качестве основы для воспроизведения предлагает не готовые записи, а модели для музицирования, в которых зафиксированы лишь основные принципы организации элементарной импровизации, изучать и интерпретировать затем по записи которые вместе с детьми предлагается педагогу, т.е. Орф предоставляет выбор методики самому педагогу, это составляет его педагогическое творчество.
I.10. Планируемые результаты, как ориентиры освоения программы по музыкальному развитию
I.10.1. Планируемые результаты освоения программы.
Результатом реализации данной программы по развитию творческих способностей дошкольников можно считать:
· проявление инициативы, самостоятельности и творчества в различных видах музыкальной деятельности;
· обладание установкой положительного отношения к миру;

· сформированность эмоциональной отзывчивости на музыку;

· наличие умения передавать выразительные музыкальные образы;

· обладание развитым воображением, которое реализуется в различных видах музыкальной деятельности;

· наличие умения передавать игровые образы, используя песенные, танцевальные импровизации;

· развитие крупной и мелкой моторики, умения контролировать свои движения и управлять ими;

· восприимчивость и передачу в пении, движении основных средств выразительности музыкальных произведений;

· сформированность двигательных навыков и качеств (координация, ловкость и точность движений, пластичность).

· Умение импровизировать и применять в самостоятельной деятельности полученные знания, умения и навыки;

· Успешная адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ.
I.10.2. Целевые ориентиры, сформулированные ФГОС дошкольного образования

Требования ФГОС ДО к результатам освоения программ дополнительного образования, в том числе авторской программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально – нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
II.1. Основные направления деятельности

II.1.1. Создание педагогических условий обеспечивающие эффективность творческой деятельности детей.
Доступность учебного материала, основанного на широком привлечении жизненного опыта детей и примеров из окружающей действительности,  работа на основе наблюдений, эмоциональных проявлений  и эстетических переживаний окружающей реальности, служащих источником развития и воспитания детей. В качестве педагогических условий, обеспечивающих развитие творческих способностей дошкольников выделяют следующие (А. Маслоу, К. Орф, В.Н. Дружинин, Д.Б. Богоявленская и др.): 
· отношение к ребенку, как к самоценной личности, уважение, принятие любых его индивидуально-творческих проявлений; 

· соблюдение главного принципа личностно-ориентированного образования «вместе с ребенком, а не над ребенком»; 

· активное творческое взаимодействие всех участников педагогического процесса; программное, методическое, дидактическое оснащение педагогического процесса; 

· широкое применение технических средств обучения и мультимедийного оборудования; подбор репертуара с учётом возрастных особенностей детей, основанный на использовании фольклорного материала; 

· проведение занятий в игровой форме, с использованием активных методов обучения – «обучением в действии», ребенок – соавтор и творец.
Предметно – развивающая среда играет огромную роль в формировании творчески активной личности, обладающей способностью эффективно и нестандартно решать жизненные проблемы, закладывающейся в детстве и являющейся условием последующего развития личности человека, его успешной творческой деятельности. Развивающая среда в музыкальной деятельности детей имеет большое значение в области художественно-эстетического развития дошкольников.  Разнообразие и многокомпонентность музыкальных и шумовых инструментов, которые во многом составляют «Орфофовский» набор, позволяют раскрыться детскому таланту и способностям к занятиям музыкой, привлекают дошкольников играть «в музыку», импровизировать, побуждают к самостоятельной творческой деятельности. Ксилофоны и металлофоны, набор чайм-баров, глокеншпили (колокольчики), валдайские колокольцы, бубенцы, кастаньеты, треугольники, коробочки, тамбурины, круговые трещётки, маракасы, клаперы, деревянные ложки, свистульки, шейкеры – все эти  музыкальные и шумовые инструменты привлекаю детей своей яркостью, необычностью, возможностью самостоятельно извлечь из них звук и услышать результат своих действий с ними. Творческая музыкальная деятельность способствует благополучному психофизическому состоянию дошкольников. Таким образом, грамотно организованная художественно-эстетическая музыкальная среда, даёт педагогу возможность интересно и нестандартно строить свой педагогический процесс, пробудить у детей интерес, избежать монотонности, получить положительные эмоции, раскрепоститься и проявить свои творческие способности в музыкальной деятельности.
II. 1.2. Структура проведения занятий по программе
Работа с детьми проводится 1 раз в неделю по 30-35 минут в игровой форме с использованием проблемных ситуаций. Репертуар, музыкальный и поэтический материал многофункционален. В конце занятия все его компоненты объединяются в композицию или происходит создание «единой формы». Все музыкальные инструменты, атрибуты, используемые в работе, располагаются так, чтобы дети имели к ним свободный доступ и сами могли выбрать себе инструмент по своему желанию. 
Основные направления деятельности отражены в самой структуре занятий. Одним из основных принципов работы по программе является частая смена полей активности детей на занятии, и их интеграция, включающая следующие составляющие: 
· 1) движение (основные виды движения, танец); 

· 2) речь (артикуляционные и речевые упражнения, декламация); 

· 3) голос (вокализация, пение); 

· 4) ритмика («звучащие»  жесты, игра); 

· 5) музыкальные инструменты (инструменты К. Орфа, предметы и материалы). 

Программа состоит из 5 разделов: 
· 1 раздел - Фея Движения. Двигательные навыки, освоение простейших танцевальных движений, элементарные танцы. 

· 2 раздел - Фея Голоса. Вокальные, интонационные навыки. Пение по слуху, с сопровождением и а capрella. 

· 3 раздел - Фея Знаний. Теоретические знания. 

· 4 раздел - Фея Звука. «Звучащие» жесты, инструменты К. Орфа, приёмы звукоизвлечения. 

· 5 раздел - Фея Воображения. Развитие психических функции детей: восприятия, памяти, мышления, эмоций, воображения, воли. 
В каждом разделе программы присутствует Подраздел Фея Вдохновения – творческая деятельность, предполагающая выполнение детьми творческих заданий, импровизаций в предлагаемых видах деятельности. Присутствует во всех разделах. 
В соответствии с этим каждое занятие состоит из следующих видов работы: Двигательная разминка. Упражнения с текстом. Использование звучащих жестов. Оркестровка звучащими жестами, работа над метрической пульсацией. Оркестровка шумовыми инструментами. Игра. Создание композиции – «единой формы» занятия. Таким образом, в ходе работы происходит активизация всех видов деятельности: развитие моторики (общей, мелкой, речевой); непосредственно двигательные реакции; развитие речи (интонационная выразительность, обогащение словарного запаса, дикция); осознание и понимание музыкально-теоретических понятий; развитие психических функций организма (эмоциональность, память, внимание, воображение, мышление, познавательные процессы); воспитание художественного вкуса, творческого исполнительства, импровизации.
II. 2.  Методы и приёмы обучения

· Звучащие жесты (body percussion) относятся к приёмам обучения по программе «Орффеечка». Это техника ритмической игры на собственном теле. Присутствует во многих культурах, в наибольшей степени у американских негров. Хлопки, щелчки, притопы – целый ансамбль ударных мы носим всегда с собой. Звучащие жесты идеальны для начального этапа  ритмического обучения, так как эти «инструменты» всегда под рукой.  Звучащими жестами можно сопровождать исполнение несложных мелодий и попевок, составлять из них ритмо-двигательные композиции. 
Хлопки, шлепки, притопы и щелчки пальцами – это элементарные звуко-двигательные выразительные средства. Они широко используются в методике музыкального воспитания по системе Карла Орфа и получили общее название «звучащих жестов».
Хлопки. Даже такой простой вид движений, как хлопки – требует некоторой сноровки и для их разучивания может понадобиться некоторое количество упражнений. Удар в ладоши должен быть упругим, дыхание при этом – спокойным и размеренным. Вначале хлопки лучше проводить стоя; руки перед хлопком должны быть свободными, а сам удар – легким и мягким.
Хлопки могут быть разными: Хлопок горстью – ладони принимают форму чаши, между ними образуется полое пространство и звук получается глухим. Хлопок плоской ладонью, ... в разных местах ладони, ....по пальцам или запястью – каждый раз звук будет разным. Возможны хлопки перед собой, а также за спиной, над головой, в ту или другую сторону. Следует перепробовать все возможные варианты. 
Шлепки. Под шлепками подразумевается упругий удар кистями рук по бедрам у колен. Шлепки дают новую звуковую окраску и могут применяться как сами по себе, так и чередуясь с хлопками и притопами. Шлепки можно выполнять как сидя, так и стоя. В последнем случае корпус тем не менее должен оставаться свободным и вместе с тем как бы «готовым к прыжку».1)   Одновременно двумя руками. 2)   Отдельные удары левой или правой рукой. 3)   Отдельные удары каждой руки в чередовании с одновременными ударами двумя руками (штили вверх и вниз к одной ноте – одновременные шлепки двумя руками). 4)   Перекрестные удары (правая рука ударяет по левому бедру и наоробот). 
Щелчки. Учить щелкать пальцами. Некоторые этому могут научиться тотчас же, но не все, так как не каждая рука пригодна для этого. Важно, чтобы щелканье пальцами выполнялось без напряжения, свободно и легко.
Притопы. Можно делать притопы одной ногой или попеременно двумя, оставаясь на одном месте или продвигаясь вперед. Для некоторых детей будут полезны предварительные упражнения: сгибание и выпрямление колен (полуприседание) при сомкнутых ногах; момент выпрямления акцентируется. Исходное положение для самого притопа: голень отведена под углом слегка назад, колено к колену, оба колена слегка согнуты. В момент удара оба колена – выпрямлены.
Наряду с притопами всей ногой можно и должно проводить и другие упражнения: удары носком (пятка остается на полу) или пяткой (носок остается на полу). Прекрасным образцом того, насколько интересным и завораживающим может быть ритм, исполненный только «ногами», дает испанское фламенко, ирландский стэп. Подобные варианты ритмических притопов существуют и в русском, татарском фольклоре, танцевальных традициях других народов России.
Звучащие жесты можно делать стоя или сидя, а чтобы внести разнообразие – стоя на коленях или сидя на полу. В положении «сидя» дополнительные звуковые краски можно извлечь из табуреток с плоским деревянным сидением, или полых деревянных кубов. Каждый из звучащих жестов разучивается сначала отдельно, затем их объединяют друг с другом, причем начинать надо с наиболее легкого – с сочетания шлепков и хлопков. Постепенно можно задействовать все большее количество разных "инструментов", ставя все более сложные как ритмические так и координационные задачи.
В отечественной практике наряду с этим классическим "орфовским" набором педагоги используют также удары ладонями по плечам, по груди; скольжение ладонью по ладони или по верхней части груди; различные производные варианты звучащих жестов, требующих взаимодействия детей в паре.
· Основные приёмы и методы исполнительской деятельности:
Артикуляция. В работе огромное значение имеет работа над чистотой интонирования. В этой работе имеет значение правильная артикуляция гласных звуков. Навык артикуляции включает: выразительное фонетическое выделение и грамотное произношение; постепенное округление фонем, умение сберечь стабильное положение гортани при пении разных фонем, что является условием уравнивания гласных; умение найти близкую или высокую позицию, которая контролируется ощущением полноценного резонирования звука в области «маски»; умение максимально растягивать гласные и очень коротко произносить согласные в разном ритме и темпе. Последовательность формирования гласных: гласные «о», «е» – с целью выработки округленного красивого звучания; гласная «и» – с целью поиска звучания и мобилизации носового аппарата, головного резонатора; «а», «е» – при их звукообразовании гортань резко сужается, в активную работу включается язык, который может вызвать непредусмотренное движение гортани. Кроме того, широкое открывание рта на звук «а» снижает активность дыхания и голосовых связок. 
Слуховые навыки: слуховой самоконтроль; слуховое внимание; дифференцирование качественной стороны певческого звука, в том числе его эмоциональной выразительности, различие правильного и неправильного пения; представления о певческом правильном звуке и способах его образования. 
Навык эмоционально — выразительного исполнения отражает музыкально-эстетическое содержание и исполнительский смысл конкретного вокального произведения (попевки, песни). Он достигается: выразительностью мимики лица; выражением глаз; выразительностью движения и жестов; тембровой окраской голоса: динамическими оттенками и особенностью фразировки; наличием пауз, имеющих синтаксическое и логическое (смысловое) значение. 
Певческое дыхание. Ребенок, осваивает технику распределения дыхания, которая состоит из трех этапов: короткий бесшумный вдох, не поднимая плеч; опора дыхания — пауза или активное торможение выдоха. Детям объясняют, что необходимо задерживать дыхание животом, зафиксировать его мышцами; спокойное постепенное (без толчков) распределение выдоха при пении. Формирование певческого дыхания способствует физическому укреплению организма в целом. Это и гимнастика, и физкультура, когда сочетаются дыхательная гимнастика и мышечная нагрузка.
· Показ с пояснениями. Пояснения, сопровождающие показ музыкального руководителя, разъясняют смысл, содержание песни. Если песня исполняется не в первый раз, объяснения могут быть и без показа.
· Игровые приемы. Использование игрушек, картин, образных упражнений делают музыкальные занятия более продуктивными, повышают активность детей, развивают сообразительность, а также закрепляют знания, полученные на предыдущих занятиях.
· Метод речевого воздействия. Вопросы к детям активизируют мышление и речь детей. К их ответам на вопросы педагога надо подходить дифференцированно, в зависимости от того, с какой целью задан вопрос и в какой возрастной группе.
· Метод оценивания. Оценка качества детского исполнения  песни должна зависеть от возраста детей, подготовленности. Неправильная оценка не помогает ребенку осознать и исправить свои ошибки, недостатки. Надо поощрять детей, вселять в них уверенность, но делать это деликатно.
· К методическим приёмам относят: 
1. Приемы разучивания музыкального материала проходит по трем этапам: знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как стихотворение, спеть без сопровождения); работа над вокальными и хоровыми навыками; проверка знаний у детей усвоения.

2. Приемы ритмизации текста: споем песню с полузакрытым ртом; слоговое пение («ля», «бом» и др.);т хорошо выговаривать согласные в конце слова; произношение слов шепотом в ритме песни; выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово; настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит; обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; использовать элементы дирижирования; использовать «звучащие жесты»; пение a capella без сопровождения; зрительная, моторная наглядность.
3. Приемы звуковедения: выразительный показ (рекомендуется без муз.сопровождения); образные упражнения; вопросы; оценка качества исполнение песни.
II.3. Календарно-тематическое планирование работы 
по авторской программе развития творческих способностей детей дошкольного возраста  «ОРФ-ФЕЕЧКА»

	Раздел 
	Вид 
	Задачи 
	Репертуар 

	Фея Движения

Двигательные навыки,

освоение простейших танцевальных движений, элементарные танцы
	Общая 

моторика

Упражнения

на ориентировку 

во времени

и пространстве
	Различение право-лево (рука, нога, плечо. Повороты вправо и влево)

Построение в колонну по одному

Свободное движение по залу с последующим образованием пар

Свободное движение по залу с последующим построением в колонну

Понятие круга, сужение, расширение круга 
	«Шаловливые сосульки»

«Солнечный зайчик»



	
	Ходьба 
	Смена направлений

По кругу, взявшись за руки

По кругу друг за другом не держась за руки

На носках, на пятках, на внешней стороне стопы, с остановкой, со сменой фронтального направления

Змейкой с различным положением рук

Чередование ходьбы с бегом и прыжками

Перекаты с пятки на носок

В разных направлениях
	Русская народная игра «Воробей»

«Мы – матрёшечки»

«Солнышко»



	
	Бег 
	С высоким поднимание

С «захлёстом»

Бег с прыжками
	«Веселый старичок» Д. Хармс

«Водят пчёлы хоровод» из шведского фольклора



	
	Прыжки 
	На 2-х ногах с продвижением вперёд

Ноги вместе – ноги врозь

С ноги на ногу

Одна вперёд, другая назад («ножницы»)

На одной ноге с продвижением
	

	
	Движение головы
	Повороты

Наклоны

Круговые движения
	Игра «Матрешки»

«На стене часы висели»

	
	Движения плеч и корпуса
	Подъём плеч 

Поочерёдное выдвижение плеч

Наклоны корпуса

Повороты корпуса
	«Мишки» О. Н. Арсеневская



	
	Мелкая моторика


	Пальчиковые игры

Разминка 
	«Веселый старичок» 

Д. Хармс

	
	Танцевальные элементы


	Приставные шаги вперёд, назад, влево, вправо

Приставной (боковой) галоп, прямой галоп

Шаг – подскок, Шаг польки

«Воротики»

Хороводный шаг

Построение, ведение хоровода

 «Корзиночка», «Змейка», фигуры хоровода

Хлопки, обходы, повороты

Движения в парах («лодочка», закрутки)
	«Танец бабочек»

«Водят пчёлы хоровод» из шведского фольклора



	Фея Вдохновения

Творческая деятельность 
	Импровизации
	Использование знакомых движений,

Создание элементарных танцев
	«Танец бабочек»

«Танец часов»



	
	Работа с родителями


	Консультации на темы «Танец – это просто», «Выразительные движения» Задачи: Освоить с родителями танцевальные движения. Показать варианты использования танцевальных элементов, их группировку. Дать понятие двигательной импровизации.

	
	Работа с педагогами
	Педагоги совместно с детьми и муз. руководителем разучивают, осваивают технику выполнения движений, элементов танца, оказывают помощь в исполнении детям.

	Фея Голоса

Вокальные, интонационные навыки.

Пение по слуху,

с сопровождением и а capрella

	Подготовка артикуляционного аппарата и голосовых связок к пению
	Упражнения дыхательные

Упражнения логопедические

Упражнения артикуляционные
	«На стене часы висели»

«Веселый старичок» Д. Хармс

	
	Интонационные навыки
	Фонопедические упражнения: озвучивание стихотворений, сказок, потешек. Речевое интонирование, исполнение интонационно-речевых моделей. Чтение текста с мимическим сопровождением (передача образов голосом, выражение эмоций, активное воображение, поиск верных интонаций, анализ текста). Сочетание пения и проговаривания. Голосовые скольжения (глиссандирование) глиссандо, исполнение попевок из 3-5 звуков, с фиксацией метрических долей, показом направления движения мелодической линии. 
	«На стене часы висели»

«Солнечный зайчик»

«Веселый старичок» Д. Хармс

	
	Пение по  слуху
	Знакомство с разными по характеру простыми песенками (желательно народными), игровыми песенками, потешками, песенными сказками.

Закрепление в пении интонационных оборотов, ритмического рисунка, метра, поступенных ходов и песенных оборотов, скачков, повторности звуков.

Анализ текстов песенок, их содержания, 

Вычленение мотивов, фразовых оборотов, музыкальных предложений, 

Определение формы (2-х, 3-х частная, куплетная, рондо)
	«Шаловливые сосульки»

«Мы – матрёшечки»

Русская народная игра «Воробей»

«Веселый старичок» Д. Хармс

	Фея Вдохновения

Творческая деятельность 
	Импровизации
	Звуковое экспериментирование, 

Творческая деятельность в передаче образов в пении

Придумывание свободных певческих кластеров 
	«Шаловливые сосульки»

«Хохотальная разминка»

«Наша Маша» Е. Благинина

	
	Работа с родителями
	1. Разъяснительная беседа о пользе пения без сопровождения - а capрella. Разучивание дыхательных, логопедических и артикуляционных упражнений. Голосовые импровизации

	
	Работа с педагогами
	Логопед проводит для педагогов, родителей консультацию на тему «Использование фонопедических, артикуляционных упражнений для развития голосовых связок и правильного звукопроизношения и звукоизвлечения»

	Фея Знаний

Элементы музыкальной грамоты

Теоретические знания


	Метро-ритмические навыки
	Определение пульса (биение музыкального сердца) 1. Ритм (жизнь звуков в музыке)
Звуки шумовые и звуки музыкальные
Отличие музыкальных от шумовых звуков (возможность изменить высоту звука и длительность)
Низкие и высокие звуки
Длительность звуков четверти (в движении – шаг) и восьмые (в движении – бег)
Пауза (перерыв в звучании)
	«Шаловливые сосульки»

«Солнышко»

«Весёлые хлопушки»

«К нам гости пришли»

русская народная игра «Воробей»

	
	Строение музыкального произведения
	Понятие «Строение» музыкального произведения: Вступление, Части, Мотив, Фраза, Предложение, Повторы и их нахождение
	

	
	Формы музыкального произведения
	Форма «рондо» в музыке, движении, танце

Ритмическое рондо

Форма куплетная

Форма 2-х, 3-х частная
	«Танец бабочек»

«Мы – матрёшечки»

Игра «Большой, средний, маленький» «К нам гости пришли»

	
	
	Ostinato – понятие в стихах, в музыке, в движении, в танце, в изобразительном искусстве

Понятие ритмического Ostinato 
	

	
	
	Характер музыкального произведения

Средства музыкальной выразительности (темп, динамика, штрихи – legato, staccato), мелодия.
	«Веселый старичок» Д. Хармс «Винни-Пух»

	
	Жанровое разнообразие 

в музыке
	Три основных жанра: Марш, Танец, Песня

Понятие маршевая, танцевальная, песенная музыка

Взаимопроникновение музыкальных жанров
	«Мишки» О. Н. Арсеневская

«Танец бабочек»

«К нам гости пришли»

	Фея Вдохновения

Творческая деятельность 
	Импровизации
	Нахождение Ostinato во всём, что нас окружает (в музыкальном зале, в группе, дома, на участке, на улице)

Создание музыкальных образов в соответствии с её жанровым разнообразием

Творческая самостоятельная деятельность с использованием средств музыкальной выразительности
	«На стене часы висели» детская потешка

«Солнечный зайчик»



	
	Работа с родителями
	«Музыкальный БУКВАРЬ» для взрослых – знакомство с некоторыми музыкальными терминами и возможность их использования в совместном творчестве с детьми.

	
	Работа с педагогами
	Педагоги организуют выставку поделок и работ с детьми на тему: «Музыкальный Букварь».



	Фея Звука

Звучащие жесты, знакомство с музыкальными и шумовыми инструментами

Инструменты К. Орфа,

 приёмы звукоизвлечения
	Знакомство с понятием «звук», умение вычленять отдельные звуки
	Где звуки живут?

Что и как звучит?

Слушаем и определяем звуки

Приемы звукоизвлечения
	«Шаловливые сосульки»

Молдавская игра «А я делаю вот так!»

«Весёлые хлопушки»

	
	Музыкальные инструменты, 

шумовые инструменты, игра на музыкальных и шумовых инструментах
	Инструменты, используемые в новаторских технологиях К. Орфа

Шумовые инструменты и их изготовление

Музыкальные инструменты, знакомство с их звучанием.

Сопровождение пения и танцев игрой на музыкальных и шумовых инструментах.
	«Наша Маша» Е. Благинина

Игра «Матрешки»

Молдавская игра «А я делаю вот так!»

	Фея Вдохновения

Творческая деятельность 
	Импровизации
	Озвучиваем песенки, сказки, стихотворения способом звукоподражания.

Звуковые загадки

Угадай-ка, чей я звук?

Импровизируем на шумовых инструментах и музыкальных инструментах

Сочиняем звуковую сказку
	«Веселый старичок» Д. Хармс

Молдавская игра «А я делаю вот так!»

«Мы – матрёшечки»

	
	Работа с родителями
	1. «Звук – волшебник» - беседа с родителями о способах, приёмах звукоизвлечения. Использование различных предметов быта в качестве шумовых инструментов. Создание домашнего оркестра.

	
	Работа с педагогами
	1. Помощь педагогов в создании шумовых музыкальных инструментов. Организация в групповых помещениях творческих уголков «Орфики»

	Фея Воображения

Развитие  психических функции детей: восприятия, памяти, мышления, эмоций, воображения, воли

	Развитие памяти, абстрактного и образного мышления
	Игры – упражнения на развитие внимания, быстроты реакции, умения анализировать

Запоминание  и точное повторение материала (музыкальных фраз, оборотов, попевок, считалок, игр и т.д.)

Запоминание мотивов музыкальных произведений и песенок, их исполнение со словами и на слоги

Запоминание и воспроизведение шумовых жестов, движений тела, музыкальных и шумовых звуков, танцевальных движений

Понимание и трансляция настроения, выражение чувств, передаваемых в музыке.
	«Шаловливые сосульки»

«Танец бабочек» «Солнечный зайчик» «Солнышко»

Игра «Матрешки» «Хохотальная разминка»

	Фея Вдохновения

Творческая деятельность
	Импровизации
	Воссоздание знакомых музыкальных и поэтических образов в собственной интерпретации 

Импровизации под музыку в свободном пластическом движении с предметами (платки, шары, мячи, тарелочки, листы бумаги, и т.п.) и без предметов

Что нам понравилось, запомнилось сегодня?
	Парная игра «Часики» игра, русская народная игра «Воробей»

«Веселый старичок» Д. Хармс

	
	Работа с родителями
	1. Игры с детьми «Воображалки».

2. Сочиняем детские песенки сами «Что вижу, о том и пою». Учимся импровизировать.

	
	Работа с педагогами
	1. Педагоги сочиняют с детьми потешки, приговорки к режимным моментам. Импровизации с детьми на прогулке, в свободное время.

	Фея Вдохновения


	Творческие навыки
	Игра «Эхо» (в хлопках, щелчках, притопах – ритмическое; в пении – мелодическое;

в движении – пластическое)

Игра «Свободное эхо» вариантное повторение ритма, мелодии, движений

Сочинение ритмического сопровождения к движению (бег, прыжки, шаги, хлопки, шлепки, притопы и т.п.)

Сочинение музыкального и шумового сопровождения

Сочинение ритмического Ostinato к знакомым попевкам, потешкам, стихотворениям, песенкам, поэтическим сказкам.
	«Танец часов»

«Шаловливые сосульки» «Танец бабочек»

русская народная игра «Воробей»

«Мишки»

«Солнечный зайчик»

«Веселый старичок» Д. Хармс

«Встреча с Феями»

	
	Работа с родителями
	1. Творим вместе с детьми. Создаём «Портфолио достижений» 

	
	Работа с педагогами
	1. Педагоги оказывают методическую помощь в создании «Портфолио достижений» ребёнка. Проведение творческих игр и выполнение творческих заданий.

	Количество занятий
	Сентябрь 
	4 занятия (в том числе 2 занятия – начальный мониторинг творческих способностей детей )

	
	Октябрь 
	4 занятия

	
	Ноябрь 
	4 занятия

	
	Декабрь 
	4 занятия

	
	Январь 
	2 занятия

	
	Февраль 
	4 занятия 

	
	Март 
	4 занятия

	
	Апрель 
	4 занятия

	
	Май 
	4 занятия (в том числе 2 занятия – итоговый мониторинг творческих способностей детей)

	Итого занятий
	
	34


II.4. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения программы, развития творческих способностей детей дошкольного возраста. Уровень адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ.
Мониторинг развития у детей вокальных данных, творческих способностей, исполнительского мастерства проводится два раза в год (в сентябре и мае). Цель мониторинга выявить степень освоения ребенком уровень развития творческих спсобностей, сформированности эстетической культуры дошкольника; развитие эмоционально-выразительного исполнения; состояния певческого дыхания, правильного звукообразования, четкости дикции и влияние образовательного процесса на развитие творческих способностей. 

Мониторинг уровня развития творческих способностей детей старшего дошкольного возраста и степени адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ.
	№ п/п


	Показатели (знания, умения, навыки)
	Оценка в БАЛЛАХ

	
	
	0

Не справляется

с заданием
	Н

Справляется

с помощью педагога
	С

Справляется

с частичной помощью педагога
	В

Справляется самостоятельно

	1. 
	Сформирован опыт исполнительской культуры ценностных ориентаций   к искусству,

Качественное исполнение знакомых произведений.

Чистота интонирования. 

Навыки выразительной дикции
	
	
	
	

	2. 
	Освоение детской творческой деятельности, наличие певческого слуха, вокально-слуховой, двигательной координации 
	
	
	
	

	3. 
	Освоение музыкального творчества,

Умение импровизировать.
	
	
	
	

	4. 
	Ребёнок полностью адаптировался к условиям ДОУ, выполняет самостоятельно с показом взрослого некоторые упражнения, с настроением посещает занятия.
	
	
	
	


0 – не справляется с заданием 

Н (низкий) – справляется с помощью педагога

С  (средний) – справляется с частичной помощью педагога

В (высокий) – справляется самостоятельно.
	№ п\п
	Ф.И. ребёнка
	Сформирован опыт певческой культуры ценностных ориентаций

к песенному искусству
	Освоение детской певческой деятельности,

наличие певческого слуха,

вокально-слуховой координации
	Освоение музыкального творчества,

Умение импровизировать



	1. 
	
	
	
	


Уровень высокий:

I. Ребенок  в  полном  объеме  раскрыл свои творческие способности культуры, у него сформирован опыт ценностных ориентаций  по отношению к искусству: —   имеет развитое музыкально-эстетическое восприятие  народного,  классического  и  современного   репертуара   различной  тематики и характера; —   имеет богатый опыт музыкально-слуховых певческих представлений;  помнит, называет музыкальные произведения, наиболее часто исполняемые для детей; сравнивает их по тематике, характеру; —  у ребенка сформировано музыкально-эстетическое сознание, проявляет эстетический вкус в выборе любимых песен; —   обладает прекрасно развитым целостным музыкально - эстетическим восприятием  музыки различной тематики — самостоятельно и легко различает разнообразный характер музыки,  его смену; отмечает богатство интонаций песни, сравнивает их, обобщает по какому-либо признаку; —   отличается тонким дифференцированным восприятием музыки, которое проявляется в умении одновременно воспринимать комплекс средств творческой деятельности (музыкальных и внемузыкальных), отмечать самостоятельно их богатство разнообразие,   их  оттенки  и  полутона;   может  их  сравнивать и обобщать;  —   имеет развитый музыкально-сенсорный слух, богатый сенсорный опыт, позволяющий легко и самостоятельно различать многочисленные и разнообразные слуховые дифференцировки; —   самостоятельно и аргументировано передает свои впечатления о прослушанной музыке  в эмоциональной речи, возможно, в пластических импровизациях или рисунке; моделирует любую песню свободно и легко, точно передавая форму, характер, содержание.

II. Ребенок в полном объеме освоил основы музыкальной деятельности: —   самостоятельно и качественно исполняет достаточно большой объем песен разнообразной тематики и характера; выделяет наиболее любимые; —   выразительно, творчески передает в музыкально-двигательной деятельности  яркость или приглушенность характера, его смену, отмечая тона и полутона отдельных интонаций,  необходимых для  передачи  взаимодействия различных образов; -   понимает    значимость     разнообразных    изобразительных средств и использует их в импровизациях и исполнительской деятельности,  придает большое значение использованию средств внемузыкальной выразительности; -   самостоятельно использует в своей творческой  деятельности музыкально-сенсорный опыт; при разучивании песни узнает некоторые звуковысотные или ритмические интонации, подобные интонациям знакомых музыкально-слуховых дифференцировок; - любит музыку в любых жизненных ситуациях — игровых, трудовых, в свободное время; - исполняет самостоятельно; - дает правильную оценку своему исполнению, а также творческим проявлениям другого ребенка; - с удовольствием   рассуждает  о музыке, отмечает привлекательность музыки и текста песни; свои музыкальные впечатления с удовольствием и творчески передает в пластической импровизации, рисунке; легко моделирует все особенности песни самостоятельно.

III. Ребенок освоил основы музыкального творчества: - довольно качественно   импровизирует   в   выразительности; - легко и самостоятельно импровизирует на заданный поэтический текст; - любит импровизировать в игровых ситуациях или в определенные моменты повседневной жизни; - легко импровизирует мелодии в ритме польки, вальса и марша.

Уровень средний
I.  Освоена в достаточной мере музыкальная  культура, сформирован опыт ценностных ориентации к музыкальному искусству: —   вполне развито музыкально-эстетическое восприятие музыки различной тематики и характера относительно сложного музыкального содержания; —   имеются музыкально-слуховые певческие представления, ребенок помнит многие песни, наиболее часто исполняемые; —  сформировано музыкально-эстетическое сознание; —   имеющийся уровень целостного музыкально-эстетического восприятия позволяет ребенку воспринимать смену характера музыки, отмечать их схожесть и различие, но в некоторых случаях требуется словесная помощь взрослого; —   вполне развито дифференцированное восприятие: ребенок в основном самостоятельно разбирается в средствах выразительности, изобразительности — музыкальных и внемузыкальных, слышит их смену; —  достаточно развит музыкально-сенсорный слух; ребенок в основном самостоятельно определяет слуховые дифференцировки, освоенные за год; —   развито восприятие творческих  умений:   в   основном   самостоятельно   оценивает   исполнительские  умения, может с частичной помощью взрослого пояснить способы их  им выполнения; —  ребенок высказывает свое отношение к прослушанной музыке, хотя это мнение не всегда соответствует характеру и содержанию ее; может передавать свои музыкальные впечатления в пластических   движениях,   рисунке;   моделирует   форму,   содержание, характер песни с небольшой словесной помощью взрослого.

II.  Ребенок вполне достаточно освоил навыки детской творческой деятельности: —   исполняет довольно  правильно  многие  песни, выученные в течение года, выделяет наиболее любимые из них; —  достаточно развито музыкально-эстетическое сознание; как правило, развит эстетический вкус; —   выразительно и самостоятельно исполняет наиболее яркие, доступные  по  содержанию  и  характеру  песни;   при   исполнении более сложных песен ребенку требуется дополнительная помощь взрослого; —   при разучивании песни воспринимает и понимает средства выразительности, но осваивает их иногда с помощью, затем правильно их исполняет; —   владеет вполне музыкальными  умениями, хотя часто ему перед исполнением  дать словесную установку, т. е. пояснить способы выполнения; —  выученные песни самостоятельно исполняет с поддержкой музыкального инструмента,  без сопровождения поет песни, предназначенные   в основном   для   повседневной   жизни, т. е.  менее сложные; —  любит музицировать в свободное время, хотя иногда интонирует не совсем верно; —   высказывает достаточно эмоционально свои впечатления об исполненной музыке, вступает в диалог с другими; с большим удовольствием передает свои впечатления в рисунке или пластической импровизации.

III. Ребенок вполне достаточно освоил музыкальное  творчество: —  творчески самореализуется в выразительности исполнения песни, имеющей привлекательный яркий сюжет и характер; —   импровизирует на заданный поэтический текст лучше в игровой ситуации; —  любит импровизировать, музицировать в соответствующих ситуациях в детском саду или домашней обстановке.

Уровень ниже среднего
I. В недостаточной мере освоена детская музыкальная  культура, однако сформирован опыт ценностных ориентации: —   не вполне достаточно развито музыкально-эстетическое восприятие песен различного эмоционально-образного содержания; —   ребенок имеет музыкально-слуховые певческие представления; знает, помнит лишь некоторые песни, чаще всего прослушанные  в последнее время; - слабо  развиты  основы  музыкально-эстетического  сознания, не сформированы достаточно основы музыкально-эстетического вкуса; - недостаточно  развито целостное  музыкально-эстетическое восприятие;  в целом  ребенок понимает характер  музыки  песни, но даже при оказании помощи не может различить смену характера в отдельных фразах, частях куплета и т. п.; - дифференцированное восприятие также развито не вполне достаточно, ребенок не всегда соотносит изменение средств музыкальной изобразительности с изменением музыкальных образов; - при восприятии слуховых дифференцировок ребенок в основном различает их, но иногда со словесной помощью взрослого; - не в полной мере развито восприятие и понимание азбуки седьмой ступени певческих умений, даже после оказания любой помощи ребенок не всегда понимает отдельные нюансы способов их выполнения; - ребенок часто затрудняется в выражении своего отношения к эмоционально-образному содержанию  песни;  лучше  это  получается в пластической импровизации или рисунке;  моделирует форму, характер, содержание песни только с помощью взрослого.

II. Ребенок недостаточно освоил ступени детской певческой деятельности: —  знает небольшое количество исполняемых песен; любит исполнять самостоятельно песни яркие и привлекательные по содержанию, характеру, несложные по форме; —   пение ребенка не отличается особой выразительностью; —   из средств музыкальной изобразительности правильно исполняет наиболее простые; внемузыкальная выразительность также почти отсутствует; —   слабо владеет азбукой седьмой ступени певческих умений: недостаточно развито звукообразование, не развито в должной мере певческое дыхание и т. п.; —  самостоятельно поет очень редко, с другими детьми поет чаще, любит  петь под сопровождение  музыкального инструмента; —   в основном неохотно высказывается об исполняемой песне; свои музыкально-слуховые певческие представления лучше передает в пластических импровизациях, рисунке; моделирует форму, характер, содержание песни чаще с помощью взрослого. 
III. Ребенок слабо освоил ступени детского музицирования,  творчества: —   в игровой ситуации импровизирует на заданный поэтический текст; —  любит музицировать, импровизируя на различные знакомых мелодии.
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

III. 1. Организационное обеспечение реализации авторской программы «Орффеечка»
Программа рассчитана на 1 год обучения:

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятия 25-30 мин. 

Количество  занятий в год – 34 (2 занятия в начале уч.года+2 занятия в конце уч.года – мониторинг творческих способностей)

Программа «Орффеечка для малышей и мам» рассчитана на 4 месяца.

Занятия проводятся 1 раз в неделю совместно с мамами в вечернее время

Продолжительность занятий – 20- 25 минут

Количество занятий – 14.
III. 2. Материально-техническое обеспечение

Оборудование: Музыкальный зал, Костюмерная, Ноутбук с устройством Bluetooth, Проектор, Экран, Мульти-медийный центр, Фортепиано MultimediaProjectorEPSON, Музыкальный центр, Синтезатор «Cassio», Микрофоны, Набор Орфовских инструментов, Детские музыкальные инструменты 

Пособия: Иллюстрации, Фонограммы, Музыкально-дидактические игры: - на развитие динамического восприятия; - на развитие ритмического восприятия; - на развитие звуковысотного восприятия; - на развитие тембрового восприятия.  Фото-видео материалы, Презентации. 
Атрибуты: платочки цветные, ленты, флажки, палочки - «шумелки», обручи, мячи, султанчики, мишура, листочки, зонтики, воздушные шарики, мягкие игрушки, цветочки, колокольчики, канительки, фонарики, шумовые инструменты, самодельные маракасы и погремушки, диски, палантины.

III. 3. Циклограмма деятельности
	День недели
	Время 

	Четверг
	17 – 00 – 17 – 30

	Среда (Орффеечка для малышей и мам)
	18-00 – 18-25 


III. 4. Методическое обеспечение

1. Учебно - методические рекомендаций программы А.И. Бурениной «Ритмическая мозаика», 
2. Программа Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина «СА-ФИ-ДАНСЕ»; 
3. Н.В. Зарецкая, З.Я. Роот «Танцы в детском саду»; 
4. А.И. Чистякова «Психогимнастика».
5. Тематическая презентация «Педагогика Карла Орфа»
6. Тематичская презентация «Магазин шумовых и музыкальных инструментов»
7. «Танцевальная ритмика для детей», методическое пособие Т.Суворовой
8.  «Мы слушаем музыку», метод.пособие О.П. Радыновой 
9. «Праздник каждый день», программа «Ладушки» И.Каплуновой, И.Новоскольцевой 
10. Классическая музыка для детей 
11. Театр, театральные шумы, Театр, музыка к спектаклям 
12.  Мир звуков – образы и настроения, «Звук – волшебник» 
13. Фонограммы Аудио- и видео-пособия 
Наглядный материал 
· Тематические наборы картин и иллюстраций 
· Картинки и силуэтные фигурки 
· Портреты русских композиторов.
· Портреты зарубежных композиторов. 
· «Музыкальные инструменты» 
· «Инструменты Орфовского набора»
· «Мастерская шумовых инструментов»
· Иллюстрации времен года, Иллюстрации (по слушанию музыки) 
· Наглядные пособия для музыкальной деятельности. 
· Маски настроения. Куклы настроения. Кукольный театр различной модификации. 
· Игрушки.
III. 5. Формы подведения итогов реализации Программы

Оценивание качества развития творческих способностей детей дошкольного возраста, и адаптации детей раннего дошкольного возраста к условиям ДОУ, осуществляемой по авторской программе «Орффеечка», направлено на выявление уровня качеств, знаний, умений и навыков воспитанников и их усовершенствование. Текущий контроль с целью отслеживания личностного развития детей осуществляется педагогом на занятиях в форме педагогического наблюдения. Кроме того, развивающий процесс и его результаты, представляются в форме открытого мероприятия с участием родителей (законных представителей) и педагогов Учреждения «В гости к ОРФФЕЕЧКЕ»; а также участия в концертах и конкурсах детского творчества разного уровня.
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8. Савельев Г.В. Музыкально-эстетическое воспитание в дошкольном возрасте. 

9. Учите детей петь. Песни и упражнения для развития голоса у детей 6-7 лет. Составитель Т. М. Орлова С. И. Бекина. М.: Просвещение, 1988. – 143 с.

10. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте.
11. Кононова Н.Г. Музыкально-дидактические игры дошкольников. М. Просвещение, 1982г.
12. Костина Э.П. «Камертон».  Программа музыкального образования для детей раннего и дошкольного возраста. М. Просвещение, 2004г.
13. Новикова Г.П. Музыкальное воспитание дошкольников. М. АРКТИ, 2000г.
14.  Радынова О.П. Слушаем музыку. М. Просвещение, 1990г.
15. Радынова О.П. Музыкальное воспитание дошкольников. М. Просвещение, 1984г.
Приложения.
Приложение №1
Разработки занятий

В ходе занятия происходит активизация всех видов деятельности.

Цель занятий: развитие творческих способностей детей

Задачи:

· Развитие моторики (общей, мелкой, речевой);

· Непосредственно двигательные реакции;

· Развитие речи (интонационная выразительность, обогащение словарного запаса, дикция);

· Осознание и понимание музыкально-теоретических понятий;

· Развитие психических функций организма (эмоциональность, память, внимание, воображение, мышление, познавательные процессы);

· Воспитание художественного вкуса, творческого исполнительства, импровизации. 

Планирование занятий.
Репертуар, музыкальный и поэтический материал многофункционален. Поэтому каждое занятие строится по принципу единой формы. В конце занятия все его компоненты – разминка, речевые упражнения, звучащие жесты, оркестровка, двигательные навыки и упражнения, танцевальные и голосовые импровизации – объединяются в создание «единой формы». 
Занятие состоит из следующих видов работы:

· Двигательная разминка

· Упражнения с текстом

· Использование звучащих жестов

· Оркестровка звучащими жестами, работа над метрической пульсацией

· Оркестровка шумовыми инструментами

· Игра.
· Создание композиции – «единой формы» занятия.
1.  «На стене часы висели»  (модель Тютюнниковой) 

	На стене часы висели: 

«Тик-так, тик-так». 

Тараканы стрелки съели: 

«Тик-так, тик-так». 

Мыши гири оторвали:  

«Тик-так, тик-так». 

И часы ходить не стали: 

«Тик-так, тр-р-р-р-р…» 


	В самом начале декламируем потешку со звучащими жестами, дети повторяют текст по строчкам как «эхо», точно копируя действия руками. Рассказываю детям, что часики на стене долго не ломались,  они все тикали и тикали,  пока мышки не оторвали гири.  Последний такт — тремоло обозначает, что часы, в конце концов, сломались, из них выскочила пружинка.  

Последующие ступени разучивания и работы с данной моделью: 

На слова «тик-так» добавляются инструменты. 

Декламировать двумя подгруппами,  каждой со своими инструментами.  

Исполнить потешку как ритмо-декламацию с музыкой. 

	На стене часы висели: 

«Тик-так, тик-так». 

Тараканы стрелки съели: 

«Хрум-трак, хрум-трак». 

Мыши гири оторвали: 

«Дерг-бом, дерг-бом». 

И часы ходить не стали: 

«Динь-дон. Динь-дон» 
	Декламировать потешку с другими вариантами звукоподражаний: 

Пальчиковые тарелочки

Рубель

Тарелка

Треугольник

	Используется как речевая игра, над которой работаем несколько занятий, используя ее различные варианты. Игра развивает у детей слуховые представления о равномерной метрической пульсации,  длинных и коротких звуках  (четвертные и восьмые).  

Дальнейшую работу предваряем интересной для детей импровизационной музыкальной игрой. Внутри часов есть много различных шестеренок, которые двигаясь, и создают ту музыку, которую мы слышим. Предлагаю каждому из них стать такой «шестеренкой»  и подражать однообразному движению внутри механизмов. Каждый ребенок импровизирует свой вариант,  использую движения рук, ног,  головы, туловища. Сопровождаем импровизации детей исполнением.  

Варианты: — 1) работа в парах: «шестеренку» изобразить вдвоем, координируя своя действия в процессе импровизации; 2) сделать  «шестеренку»,  стоя или сидя в кругу,  также координируя действия друг с другом, пытаясь угадывать желания партнеров. 

2-3 ребенка сопровождают движения группы на инструментах, подбирая подходящие. Например: треугольник и тарелка, коробочка, треугольник и металлофон.  


2. Парная игра «Часики» 

	На стене часы висели: 

«Тик-так, тик-так». 

Тараканы стрелки съели: 

«Тик-так, тик-так». 

Мыши гири оторвали:  

«Тик-так, тик-так». 

И часы ходить не стали: 

«Тик-так, 
тр-р-р-р-р…»
	1-я строфа — дети, стоя друг к другу лицом, берутся за руки и выполняют движение «насос», поочередно опуская и поднимая соединенные руки. Движение должно быть легким, ненапряженным. Можно одновременно покачиваться на носочках, поднимаясь то на правый, то на левый. 

«Тик-так» — расцепив руки, скрещивают пред собой горизонтально: то правая рука сверху, то левая (маятник). 

2-я строфа  — движение «насос». 

«Тик-так» — движение «маятник» пред собой вертикально (чуть выше лица). 

3-я строфа — движение «насос». 

«Тик-так» — хлопки друг с другом. 

4-я строфа движение «насос». 

«Тик-так» — легкие шлепки по плечам друг друга. 

«Тр-р-р» — нажимая друг другу на плечи, присесть  

	Выполняем простые движения в парах, дети декламируют потешку «На стене часы висели».  

Предлагаю детям самим придумать свои варианты движений для игры друг с другом. Даю им на это 5-7 минут времени, а затем – просмотр вариантов в виде небольшого концерта. 

Подобные творческие минутки устраиваем регулярно,  дети с каждым разом придумывают все раскованней и интересней, учатся импровизировать.


3. «Танец часов» — модель является продолжением индивидуальных и парных импровизаций.  
	Возможные варианты движения внешнего круга:  1)  приставным шагом;  2)  шаг вправо, затем шаг крестом — левая перед правой или сзади нее;  

3)  два покачивания — вправо-влево, два шага вперед, два шага назад, 

два шлепка по коленям.  

Аккомпанемент к этому танцу «Маленькая часовая симфония» — «Анданте»  Й.  Гайдна 

	Часть детей человек образуют круг и начинают двигаться в правую сторону ровными шагами,  четко,  но негромко все время, приговаривая «тик-так,  тик-так». Это движение,  сопровождаемое речью, продолжается до конца танца.  

Другая часть детей сидит в кругу, вытянув вперед ноги и положив на них руки ладонями вниз. На фоне «тиканья» первой группы они начинают декламировать потешку  «На стене часы висели»,  скользя попеременно ладонями вдоль ног, сгибая и распрямляя их в коленях. 

Один ребенок стоит в самом центре с двумя палочками в руках,  ритмично скрещивая их над головой.  

	Дети учатся мышечно ощущать равномерность движений, координировать их с партнерами.  

Перед разучиванием фантазируем с детьми о том, что шестеренки в часах,  наверно,  иногда устраивают для себя праздник,  они тоже танцуют очень красивые танцы под свою «часовую» музыку. Спрашиваю детей, как, по их мнению, танцуют детали в часах: «бегают» беспорядочно, сталкиваются друг с другом или танцуют размеренно и спокойно?  Предыдущие двигательные импровизации помогают им дать вполне осознанный ответ, запечатленный в собственных мышечных ощущениях. 

	«Маленькая часовая симфония» — пьеса для 2-4 орфовских инструментов — ксилофонов и металлофонов. Первые четыре такта —  это повторяемая часть, ее сразу могут играть дети, а следующие четыре такта импровизирует педагог. Через некоторое время импровизировать предлагаю группе детей, которые по очереди занимают место за инструментом, пока будет звучать первая часть пьесы. 


4. «Шаловливые сосульки» (модель Гусевой С. О.)

	Шаловливы сосульки               

Сели на карниз  

Шаловливые сосульки 

Посмотрели вниз 

Посмотрели, чем заняться

Стали каплями кидаться

Целый день идёт трезвон

Дили – дили, дили – дон.

Две сосульки вниз смотрели

И на солнышке звенели. 

Кап-кап дзинь-дзинь,
Кап-кап дзинь-дзинь.
	1. Дети свободно, располагаются по залу, опустив кисти рук перед собой со свободно опущенными  пальцами, изображая сосульки. Проводится двигательная разминка. 2.Затем разучиваются слова песенки, которую сопровождаем «звучащими жестами» 3. Дети в парах выполняют танцевальные движения.

4. Дети делятся на 2 группы, первая группа исполняет песенку, сопровождая пение игрой на треугольнике и колокольчиках, а вторая группа – выполняя танцевальные движения.

	Шаловливы сосульки               

Сели на карниз  

Шаловливые сосульки 

Посмотрели вниз 

Посмотрели, чем заняться

Стали каплями кидаться

Целый день идёт трезвон

Дили – дили, дили – дон.

Две сосульки вниз смотрели

И на солнышке звенели. 

Кап-кап дзинь-дзинь

Кап-кап дзинь-дзинь
	Игра на треугольнике

Игра на колокольчиках

Игра на треугольнике

Игра на колокольчиках




5. «Мы – матрёшечки» (Слова, музыка и модель Гусевой С.О.)

	На проигрыш девочки из 2-х колонн заводят 2 хоровода, 

переплетаются и становятся полукругом
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Играющие дети:

Остинато треугольник: 


Бубен  


Шейкеры 

	Поют все
	Танцующие 
	Играющие 

	1. Мы – матрёшечки, 

Все мы – крошечки.
Туфли лаковые, 

Одинаковые.
	Руки держат сарафан или края платочка

Повороты туловища влево-вправо («вертушка»)

Поочерёдно выставляют вперёд ладошки перед собой

Выставляют поочерёдно ножки на пятку, показывая двумя руками (делают пяткой повороты влево-вправо)
	

	Припев: 

Хорошо, хорошо,

До чего ж хорошо,

До того ж хорошо,

Замечательно!
	Попарно кружатся под ручку в одну и в другую сторону

На последний слог –но останавливаются, делают 
	

	2. Мы в станице родились,

Всем на славу удались!

Щёчки – пухленькие,

Сами – кругленькие!
	Руки держат сарафан или края платочка

Повороты туловища влево-вправо («вертушка»)
Разводят руки в стороны с поворотом туловища, как бы представляясь

Показывают пальчиком поочерёдно на щёки, или повороты кистями у щёк

Перед собой руками делают круг, как будто держат перед собой большой мяч, делают маленькие поворотики туловищем и руками.
	

	Припев: 

Хорошо, хорошо,

До чего ж хорошо,

До того ж хорошо,

Замечательно!

	Попарно кружатся под ручку в одну и в другую сторону

На последний слог –но останавливаются, делают 
	

	1. Сначала разучивается движение в хороводе, хороводный шаг, перестроение в 2 хоровода.

2. Разучивая слова, дети сопровождают текст «звучащими жестами», усваивают ритмический рисунок.

3. Затем сопровождаем исполнение танцевальными движениями.

4. При последующей работе над моделью, дети импровизируют с музыкальными инструментами, подбирая каждый для своей матрёшечки свой инструмент.

5. Итог работы над моделью – создание «единой формы».


6. К нам гости пришли (модель Гусевой С. О).
Слова М. Ивенсен                                                              муз. Ан. Александрова

	ВСТУПЛЕНИЕ

– К нам гости пришли? 

– Дорогие пришли!
– К нам гости пришли?

– Дорогие пришли!
	Ребёнок (вопросительно)

Музыкальный руководитель

Дети 1 группа (4 человека вопросительно) 

Дети 2 группа (4 человека) 

	1 КУПЛЕТ

– К нам гости пришли!

  Дорогие пришли!                                                             – Мы не зря кисель варили
2 раза

   Пироги пекли.
	Все вместе утвердительно, разводят руки в стороны 

Дети все вместе делают СКОЛЬЗЯЩИЕ ХЛОПКИ

	2 КУПЛЕТ

– С морковью пирог, 
– И с капустой пирог!
–А который без начинки                                                             Самый вкусный пирог!    2 раза                                                
	Ребёнок играет на деревянных палочках, 

Ребёнок играет на треугольнике, 
Дети играют на шейкерах

	3 КУПЛЕТ

– Сейчас вдвоём
Мы для вас споём.

Вы похлопайте в ладоши,          

Мы  плясать пойдём!            2 раза
	ВЫХОДЯТ СОЛИСТЫ (мальчик и девочка) Выходят с разных сторон, в центре встречаются, поют

Дети хлопают в ладоши с правой и с левой стороны

	4 КУПЛЕТ Девочка:   
– Ты топни ногой,

Да притопни другой. 

Я волчком кружиться стану,

А ты так постой!                      2 раза
	Все дети легко топают правой, левой ногой

Дети играют на музыкальных инструментах и хлопают в ладоши.

	5 КУПЛЕТ: Наш коллектив
Дружбой славится 

Заходите, гости, к нам,               

Вам понравится!                      2 раза
	Дети сходятся в круг 
Дети расходятся из круга 

Все дети кланяются на последние слова.

	Модель используется в качестве приветственной песни, с инсценированием, игрой на музыкальных инструментах, с использованием «звучащих жестов», сопровождается танцевальными движениями.


7. Молдавская игра «А я делаю вот так!» (модель Забурдяевой Е.)
	Мушки делают галушки,

Мушки делают галушки,
	Пальцы одной руки обхватываю пальцы другой руки – делаем скользящие движения, как бы отрываем тесто.

	Комары пекут ватрушки,

Комары пекут ватрушки,
	Одна ладонь раскрыта вверх, вторая рука – пальцы в щепотку, ударяют легко по раскрытой ладони, потом раскрываем ладонь и делаем второй удар ладонью об ладонь. То же с другой руки.

	Петушок наш двор метёт.

Петушок наш двор метёт.


	Скользящие движения ладонью одной руки по другой руке от плеча до кончиков пальцев. То же другой рукой.

	В доме курочка прядёт.

В доме курочка прядёт.


	Складываем ладони домиком, большие пальцы делают круговые вращения, или делаем «вертушку» руками в одну и другую стороны.

	Колет гусь большой чурбак,

Колет гусь большой чурбак,


	Одна рука сжата в кулак, ребром ладони другой руки делаем удар по кулаку («колем»), то же другой рукой.

	А я делаю вот так!


	Дети по очереди делают каждый своё движение.

	Модель используется для работы над мелкой и крупной моторикой, как речевое упражнение, разучивание синкопированного ритма во втором куплете, для работы над координацией движения.

В конце занятия для создания «единой формы» детям на выбор предлагаются музыкальные и шумовые инструменты для озвучивания игры.

Дети делятся на 2 подгруппы, одна подгруппа исполняет «остинато».


8. «Водят пчёлы хоровод» из шведского фольклора (модель Забурдяевой Е.)

	Водят пчёлы хоровод – 

брум-брум-брум, 
брум-брум-брум.
	Дети идут хороводом. 

При создании «единой формы», дети кружатся в парах или по одному.

	В барабан ударил кот – 

тум-тум-тум, тум-тум-тум.
	Дети изображают удары по барабану.В парах – хлопают легонько друг друга по плечам.

	Стали мышки танцевать – 

тра-ля-ля, тра-ля-ля.
	Дети приседают, виляя «хвостиками». Играют на шейкерах.

	Так, что начала дрожать 

вся земля, вся земля!
	Топают ногами, хлопают в ладоши. Играют каждый на своём музыкальном инструменте. Широко расставив ноги, раскачиваются.

	Модель используется в качестве речевого упражнения, навыков игры на музыкальных инструментах, использовании «звучащих жестов», при создании «единой формы» отработка хороводного шага, остинато на ксилофоне, импровизирование в парах танцевальных движений. 


9. Игра «Матрешки»
	Ты, матрешка, попляши,

Ух-ах! Ух-ах!


	Дети становятся в круг, изображают матрёшек на стадии разучивания. Потом из детей выбирается одна матрёшка, становится в круг. Затем дети разбиваются на пары, поочерёдно изображая матрёшку.

	Нам платочком помаши!

Ух-ах! Ух-ах!
	Махи руками, или платочками.

	Мы похлопаем в ладошки.

Ух-ах! Ух-ах!


	Разнообразные хлопки: скользящие, перед собой, в сторону, за спиной, в паре.

	И попрыгаем немножко.

Ух-ах! Ух-ах!


	Прыжки с поворотами вокруг себя, присев, как «мячики», на одной ноге, в паре, вперёд-назад.

	Музыкально-ритмическая импровизация используется в качестве речевого упражнения, развития звуко-высотного слуха: вводятся такие понятия как высокие – низкие звуки: «ух» – звук высокий, «ах» – низкий, освоения «звучащих жестов». 

На слова «ух-ах» добавляем звучание шумовых инструментов, которые дети выбирают сами из имеющихся.


10.  «Танец бабочек» (модель Тютюнниковой)
	Вступление:
	Все сидят, постепенно поднимаются и образуют круг.

	1-я часть.
	Легкий бег по кругу, вращая бабочками (8 тактов). Затем движение в круг и из круга.

	2-я часть.
	Легкий бег врассыпную (8 тактов), к концу собраться в два круга. Движение в круг и из круга.

	3-я часть
	Бег врассыпную (8 тактов), к концу каждому найти себе пару.

	Завершающие 8 тактов 
	Импровизация в парах.

	Китайский танец. 

Предварительная работа. Разноцветные конфетные фантики волшебно превращаем в красивых бабочек, их протыкают палочкой от чупа-чупса или обычной спичкой. Делаем по две бабочки на каждого ребёнка. 

Несколько бумажных бабочек делаем побольше размером и даём их для украшения танца. Когда дети танцуют, они все время вращают палочку между пальцами, поднимая и опуская руки, что создает необыкновенный эффект порхания бабочек в воздухе.

Танец исполняется сразу весь после полуминутного объяснения-показа двух движений — легкого бега на носочках и движения в круг и из круга.

Вспоминаем, как красиво танцуют летом бабочки над цветами. Движения детей свободны и раскованы. В конце танца каждая пара замирает в своей особой позе.

Модель используется в качестве импровизации танцевальных движений, создание эмоциональной и психологической комфортности, свободы выражения своих чувств.


11.  «Весёлые хлопушки». Слова и музыка Е. Макшанцевой. Модель Гусевой 
	Хлоп, раз, ещё раз.

Мы похлопаем сейчас.

А теперь скорей, скорей,

Хлопай, хлопай веселей.
	Дети выполняют хлопки, паузы заполняются игрой на музыкальных инструментах.

Дети могут свободно располагаться по залу, сидеть, стоять, лежать на ковре, выполнят в парах, по кругу.

Выполняется как всей группой, так и подгуппой, индивидуально и в парах.

Выбирается ведущий, который задаёт игровые задания.

	Шлёп, раз, ещё раз.

Мы пошлёпаем сейчас.

А теперь скорей, скорей,

Шлёпай, шлёпай веселей.
	

	Топ, раз, ещё раз.

Мы потопаем сейчас.

А теперь скорей, скорей.

Топай, топай веселей.
	

	Щёлк, раз, ещё раз.

Мы пощёлкаем сейчас.

А теперь скорей, скорей,

Щёлкай, щёлкай веселей.
	

	Модель используется для отработки «звучащих жестов», для освоения длительности звуков четверти и восьмые, паузы заполняются игрой на музыкальных инструментах. Добавляется остинато на ксилофоне. Дети свободно импровизируют в игре, в речевых моделях, придумывая свои слова (прыг-скок, бум, тук, клац, стук, пим, пик, и т.д.). дети сами становятся авторами модели.


12.  Русская народная игра «Воробей» (модель Гусевой С. О.)

	- Покажи, воробушек, как девицы ходят?     2 раза.

- Они ходят: прыг да скок,

  Под собой не чуя ног.

  Эх, ха! О- хо- ха, походочка не плоха!
	Дети идут по кругу, держась за руки, хоровод. В кругу стоит солист – воробей.

Дети выполняют движения по тексту солиста. Дети хлопают в ладоши.

	- Покажи, воробушек, как молодцы ходят?   2 раза.

- Они ходят по пятам,

   Голова по сторонам.

   Эх, ха! О- хо- ха! Походочка не плоха.


	Идут по кругу в другую сторону.

Дети выполняют движения по тексту солиста.

Дети хлопают в ладоши.

	- Покажи, воробышек, как бабушки ходят?   2 раза.

- Шаг вперёд и шаг назад,

   Ноги слушать не хотят.

  Эх, ха! О – хо – ха! Походочка не плоха.
	Идут по кругу в другую сторону.

Дети выполняют движения по тексту солиста.

Дети хлопают в ладоши.

	- Покажи, воробышек, как дедушки ходят?   2 раза.

- Они ходят не спешат,

   Всё вприсядку норовят.

   Эх, ха! О – хо – ха! Походочка не плоха!


	Идут по кругу в другую сторону.

Дети выполняют движения по тексту солиста.

Дети хлопают в ладоши.

	- Покажи, воробышек, как ребятки пляшут? 2 раза.

- Они пляшут стук да стук,

  С носочка да на каблук.

  Эх, ха! О – хо – ха! Походочка не плоха.
	Идут в круг 

Идут из круга.

Дети выполняют движения по тексту солиста.

Дети хлопают в ладоши.

	Игра используется как речевое упражнение для развития интонационной выразительности, обогащения словарного запаса, дикции;

работа над движениями,  для развитие моторики (общей, мелкой, речевой);

для развитие психических функций эмоциональности, памяти, внимания, воображения, мышления;

а также для развития творческого мышления, исполнительства, импровизации. 


13.  «Мишки» О. Н. Арсеневская. (модель Гусевой С. О.)

	Вот весна уж на пороге,

Мишки спят в своей берлоге.     
	Дети лёжа располагаются на ковре.



	Лапки сжали, повернулись,

После – сладко потянулись. 

И совсем-совсем проснулись.    
	Сжимают и разжимают руки и ноги.

Встают, тянутся вверх.

Кружатся вокруг себя, переваливаясь с ноги на ногу.

	Подышали – вдох, другой.

Пахнет всё вокруг весной.
	Шумно втягивают носом воздух,

Хлопают в ладоши.

	Справа – талым снегом,     

Слева – тёплым ветром.     
	Делают выпад вправо. 

Делают выпад влево.

	Молодой листвой – вверху,   

Сочной травушкой – внизу.    
	Руки вверх, машем кистями рук.

Наклон вниз, машем кистями рук касаясь ковра.

	Вытянули лапки, сделали зарядку. 
	Упражнение «ножницы»

	Дружно сели, 

Дружно встали,

Всем друзьям мы помахали.

И в чащобу зашагали.
	Быстро садятся по-турецки на ковёр.

Становятся на руки и на ноги.

Машем попеременно одной ногой и рукой, затем другой рукой и ногой.

Идут по кругу на руках и ногах.

	Тренировка двигательных навыков, освоение простейших танцевальных движений, развитие общей моторики, упражнения на ориентировку во времени и пространстве. Уметь отличать музыкальные звуки от шумовых, возможность изменять высоту звука – низкие и высокие звуки.

Озвучиваем стихотворение способом звукоподражания. 


14.  «Солнечный зайчик» (модель Гусевой С. О.)
	Солнце только выйдет,

Он уж тут как тут,

Зайчиком солнечным 

Все его зовут.

Угадайте-ка, друзья,

Кто же зайчик этот? – Я!
	Дети стоят в кругу, передают под музыку и декламацию стихотворения маленькое круглое зеркальце. Сопровождение остинато на треугольнике. Тремоло на бубне…Ребёнок, у которого на последний слог в руке оказывается зеркальце, громко пропевает : - Я……

	- Кто по веткам скачет?  

Ребёнок: - Солнечный зайчик!

- Кто по травке скачет?

Р: - Солнечный зайчик

- Кто по стенам скачет?  Ребёнок: - Солнечный зайчик
	Дети все вместе:

Каждый придумывает свою мелодию для ответа.

Импровизация мелодии 

Дети все вместе:

Импровизация мелодии 

Дети все вместе:

Импровизация мелодии 

	Вопросов можно придумать множество. Данная модель способствует развитию психических процессов: памяти, внимания, воображения. Дети учатся импровизировать, уважать мнение и свободу творчества других.


15. «Веселый старичок» Д. Хармс. (модель Гусевой С.О.)

	Жил на свете старичок.

Маленького роста,

И смеялся старичок 

Чрезвычайно просто.
1 группа: (бумага, картон)

- Ха-ха-ха 

2 группа: (пластмассовые)

да хе-хе-хе

3 группа: (деревянные)

- Хи-хи-хи                   

4 группа: (металлические)

Да – бух-бух

5 группа: (стеклянные, керамические)

Динь-динь-динь
Все вместе: 

Да трюх-трюх
	Дети сводно передвигаются по залу. На столиках, размещённых в зале, находятся музыкальные и шумовые инструменты, собранные по принципу из какого материала изготовлены: на одном столе – деревянные инструменты, на втором – металлические, на третьем – пластмассовые, на четвёртом – стеклянные или керамические, на пятом – из бумаги или картона. На слова – Ха-ха-ха – дети должны подойти к любому из столов и взять любой, понравившейся ему инструмент.

Заиграть на всех инструментах одновременно

	При создании «единой формы» дети знакомятся со звуками, живущими в разных предметах, способах их извлечения, развивают творческое воображение, учатся нестандартно мыслить, применять знакомые предметы не по назначению. Это даёт детям возможность проявить креативность, испытать положительные эмоции, раскрепоститься. Создаёт творческую, радостную атмосферу на занятии. 


16.  «Солнышко» (модель Гусевой С.О.)
	Встало утром солнышко    


	Руки вытянуты вверх в стороны, пальцы разведены, делаем махи руками вверху с перекрещиванием. ходьба на месте наклоны головой в стороны.

	И гулять отправилось.         

И ему на нашей улице        
	Двигаемся подскоками по кругу или хаотично по залу.

	Очень всё понравилось
	Хлопаем в ладоши; находим пару, хлопаем 

	Побежало солнышко 

Золотой дорожкой. 

И попало солнышко 
Прямо к нам в окошко.
	Бегаем по кругу; кружимся в парах бегом н 

Показывают  руками  окошко, выглядывая в него; в парах – приседают, делают окошко руками, смотрят в него.

	Вместе мы отправились 
С солнцем в детский сад.   
	Идем танцевальным шагом по кругу; в парах, держась за руки.

	Приласкало солнышко

Сразу всех ребят.                  
	Гладим себя по голове; в парах – гладим друг друга.

	Для создания единой формы, добавляем остинато на металлофоне, детям на выбор предоставляются музыкальные инструменты, сопровождаем речевую модель игрой на музыкальных инструментах.


17.  «Наша Маша» Е. Благинина (модель Гусевой С. О.)

	Наша Маша рано встала, 
Наша Маша рано встала,
	Потягиваются одной рукой, потом другой рукой, делая круговое движение.Ритм на ксилофоне.

	Кукол всех пересчитала: 
Кукол всех пересчитала:
Вариант для мальчика 

(игрушки все пересчитал) 
	Ладони выпрямлены, пальцы растопырены, повороты руками.

Или загибание каждого пальца.

Стучим кубиками.


	Две Матрёшки на окошке,
	Руки опущены вдоль туловища, ладони разведены в стороны, покачивание с ноги на ногу. Шейкеры.

	Две Аринки на перинке, 
	Руки плавно двигаются вперёд-назад перед собой, как бы гладят перинку, ноги поочерёдно отводим назад.

Деревянные палочки.

	Две Танюшки на подушке, 
	Делаем наклоны головы.

Хлопки по будрам.

	А Петрушка в колпачке
 
	Делаем упражнение «ножницы»

Колокольчики 

	На дубовом сундучке! 
	Руки вытянуты вперёд, махи вверх, вниз. На последний слог, присесть, колени широко разведены в стороны, руки в стороны.

Все инструменты звучат вместе.

	При создании «единой формы» меняем имена детей, импровизируем на музыкальных инструментах. Ребёнок, изображающий Петрушку, выполняет своё движение, дети повторяют за ним. Сопровождение остинато на треугольнике. 


18.  «Винни-Пух» (из «Винни-Пуха», перевод Б. Заходера) модель Гусевой С.О. 
	Идем вперед 

Тирлим-бом-бом 
	Идём по залу в разных направлениях.

Находим пару, хлопаем в ладоши

	И снег идет 

Тирлим-бом-бом 
	Идём по залу в разных направлениях.
Хлопаем вместо «тирлим-бом-бом». 

	Хоть нам совсем, 

Совсем не по дороге 
	Идём по залу в разных направлениях.



	Но только вот Тирлим-бом-бом 
Скажите от- Тирлим-бом-бом 
	Находим пару, останавливаемся друг перед другом, протягиваем друг к другу руки по очереди

	Скажите от- Чего так мерзнут ноги! 
	Сильно-сильно топочем ногами.

	Ходим и читаем вслух это стихотворение, пока не выучим наизусть. 
Делимся на две партии. Один читает основной текст, другой произносит или хлопает «тирлим-бом-бом». Меняемся ролями. 
Вместо хлопания стучим по любому предмету. 
Под основной текст тоже стучим или хлопаем, попадая ударами в слоги. 
Делимся на те же две партии и только стучим, а слова произносим беззвучно. 
Основную часть произносим, вместо «тирлим-бом-бом» прыгаем (бегаем, садимся на корточки – каждый раз разное). 

Поняв правила игры, дети каждый раз придумывают новое задание.


     
 
19.  «Хохотальная разминка» (реч.-ритм. игра).модель Гусевой С.О.
	Тук, тук, тук! 

Что за странный звук? 
	Стучим кулачками, меняя руки.  

Разводим руки в стороны. 

	Тук, тук, тук! 

Может дятла стук?                      
	Стучим кулачками, меняя руки.  

Разводим руки в стороны. 

	Синти, бринти, чок, 

Это же сверчок.         
	4 щелчка, 1 хлопок.

Прыжки на 2 ногах влево-вправо.

	Дзень дзень дзень дзень 

Звенит муха целый день.
	Скользящие хлопки,

Кружимся вокруг себя, машем ладошками.

	Энзы, бензы, энзы, брок, 

Скачут зайцы прыг да скок.
	6 щелчков, 1хлопок.

Прыгаем на 2-х ногах вокруг себя

	Ани, бани, тарабани, 

Идёт лисонька из бани.
	Шлепки по коленям.

Приседаем, виляя «хвостиком»

	Хо хо хо ! Ха ха ха! 

Мы поймали петуха!
	Хлопки-шлепки по коленям.

Скользящие хлопки.

	Хо хо хо! Ха ха ха! 

Вот такая чепуха.  
	Хлопки-шлепки по коленям.

Дети делают какое-либо своё движение

	Повторяем заданную модель без паузы, со звучащими жестами.

Проводим с ускорением темпа.

Дети импровизируют, сопровождая модель игрой на музыкальных инструментах по выбору.

Делимся на подгруппы, одни дети импровизируют движения, другая подгруппа – сопровождает речевую модель игрой на инструментах, по фразам, по куплетам, затем соединяем всё в единую форму.


20.  «Встреча с Феями» (Слова, мелодия и модель Гусевой С.О.) 

	Вот к нам все феи собрались,

Здравствуйте, феи, здравствуйте.

Мы с вами встречи заждались,

В гости вы к нам пожалуйте.
	Дети идут по кругу,

Останавливаются, кланяются. 

Дети идут по кругу,

Останавливаются, кланяются.

	Фея Движения – выход Ваш,

Будем мы все танцевать.
	Шаги в сторону, с приседанием.

Тоже в другую сторону.

	Фея Воображения – мечты полёт

Можем мы помечтать.
	Делают круговые движения руками,

Кружатся вокруг себя.

	Фея Голоса – мы поём,

Ля-ля-ля-ля-ля-ля.
	Дети делают реверанс,

Поют 

	Фея Знаний – мы узнаём

Что, как, где и когда.
	Выставляют перед собой ладони.



	Фея Звука – живёшь ты везде,

В хлопках, в щелчках и шлепках.
	Делают притопы ногами,

Хлопают, щёлкают, шлёпают.

	Мы любим смеяться, шалить и играть,

Цыгиле, бугале, бом!
	Делаем скользящие хлопки.

2 щелчка, 1 хлопок

	А фея Орф-Феечка любит нас вдохновлять!

 Мы весело, дружно живём!
	Дети импровизируют в движениях

	После разучивания стихотворения, создаём единую форму. Группа детей – музыкальное сопровождение, один ребёнок исполняет остинато, другая группа детей – инсценирует. Модель используется в качестве приветственной песенки в развлечении, является обобщающей на занятии. 


Приложение № 2

На балу у Орф-Феечки!»

открытое мероприятие с участием родителей 

Цель: развитие творческих способностей детей дошкольного возраста с использованием технологий Карла Орфа. 

Задачи:
· развивать творческие способности дошкольников; 

· создание эмоционального положительного настроения, проявления чувства радости, свободы, раскрепощённости.

· способствовать развитию основных психических функций детей: восприятия, памяти, мышления, эмоций, воображения, воли;

· создавать мотивацию к проявлению творческих способностей;

· приобщать родителей к совместному творчеству с детьми;

· формировать потребность у детей проявлять творческие способности в различных видах деятельности;

· воспитывать в детях уважение и внимательное отношение к творческим проявлениям окружающих.

Материал: Зеркальце – солнышко, музыкальные и шумовые инструменты, бабочки – фантики, ободки, дипломы. 
Ход развлечения:
Дети под музыку вбегают с разных сторон в середину музыкального зала, становятся в круг. По кругу в центре стоят столы с расположенными на них музыкальными и шумовыми инструментами. Инструментов по количеству больше, чем детей.
Музыкальный руководитель: - (поёт и играет на каком-либо музыкальном инструменте) Здравствуйте!

Дети берут каждый себе по желанию инструмент, и, играя на нём в ритм, отвечают:

Дети: - Здравствуйте!

Музыкальный руководитель: - А вам не кажется, что у нас много инструментов осталось на столах, им там очень скучно. Что бы нам с ними сделать?

Дети: - предлагают свои варианты ответов.

Музыкальный руководитель: - Давайте попросим взять себе по инструменту наших дорогих гостей!

Родители и гости, присутствующие на развлечении, берут себе по одному инструменту, занимают место в круге.

Все снова здороваются друг с другом, сопровождая игрой на инструментах.

Родители присаживаются на стульчики, стоящие по кругу.

На мультимедиа экране появляется изображение Феечки Орф-Феечки.

Голос Феи: - Здравствуйте, мои друзья!

Жду к себе вас в гости я!

По моим подсказкам, 

Попадёте в сказку.

Вы моих сестёр встречайте,

И подсказки собирайте.

После посещения каждой из феи, на экране появляется фрагмент подсказки (это может быть фото домика Феи, или картинка с изображением музыкальных инструментов К. Орфа) 
На мультимедиа экране появляется изображение Феи Движения.
Музыкальный руководитель:-  Вы со мной, друзья, знакомы.
Без меня нельзя прожить,

Знают взрослые и дети,

Что движенье – это жизнь!

Даже солнце за окошком,

Хочет подвигаться немножко.
Дети исполняют «Солнышко» модель Гусевой С.О.

Родителей просим подыграть на музыкальных и шумовых инструментах, один из родителей исполняет остинато на ксилофоне.
	Встало наше солнышко    


	Руки вытянуты вверх в стороны, пальцы разведены, делаем махи руками вверху с перекрещиванием. Ходьба на месте, наклоны головой в стороны.

	И гулять отправилось.         

И ему в гостях у нас.        
	Двигаемся подскоками по кругу или хаотично по залу.

	Очень всё понравилось
	Хлопаем в ладоши; находим пару, хлопаем 

	Побежало солнышко 

Золотой дорожкой. 

И попало солнышко 
Прямо к нам в окошко.
	Бегаем по кругу; кружимся в парах бегом н 

Показывают  руками  окошко, выглядывая в него; в парах – приседают, делают окошко руками, смотрят в него.

	Вместе мы отправились 
С солнцем погулять.   
	Идем танцевальным шагом по кругу; в парах, держась за руки.

	Приласкало солнышко

Сразу всех ребят.                  
	Гладим себя по голове; в парах – гладим друг друга.

	Для создания единой формы, добавляем остинато на металлофоне, детям на выбор предоставляются музыкальные инструменты, сопровождаем речевую модель игрой на музыкальных инструментах.


На мультимедиа экране появляется изображение Феи Голоса.

Фея Голоса: - Я – красива, я легка.

Напевна, говорлива я.

Со мной знакомы на планете

Все люди, взрослые и дети.

Узнали, вы меня, друзья?

Фея Голоса конечно я!

Музыкальный руководитель: - Да наш голос просто волшебный, универсальный инструмент. Даже весёлый старичок может издавать множество разных звуков своим голосом. 

Родители разбиваются по группам инструментов, подыгрываю детям.

Исполняется «Веселый старичок» Д. Хармс (модель Гусевой С.О.)

	Жил на свете старичок.

Маленького роста,

И смеялся старичок 

Чрезвычайно просто.

1 группа: (бумага, картон)

- Ха-ха-ха 

2 группа: (пластмассовые)

да хе-хе-хе

3 группа: (деревянные)

- Хи-хи-хи                   

4 группа: (металлические)

Да – бух-бух

5 группа: (стеклянные, керамические)

Динь-динь-динь
Все вместе: 

Да трюх-трюх
	Дети сводно передвигаются по залу. На столиках, размещённых в зале, находятся музыкальные и шумовые инструменты, собранные по принципу из какого материала изготовлены: на одном столе – деревянные инструменты, на втором – металлические, на третьем – пластмассовые, на четвёртом – стеклянные или керамические, на пятом – из бумаги или картона. На слова – Ха-ха-ха – дети должны подойти к любому из столов и взять любой, понравившейся ему инструмент.

Заиграть на всех инструментах одновременно

	При создании «единой формы» дети знакомятся со звуками, живущими в разных предметах, способах их извлечения, развивают творческое воображение, учатся нестандартно мыслить, применять знакомые предметы не по назначению. Это даёт детям возможность проявить креативность, испытать положительные эмоции, раскрепоститься. Создаёт творческую, радостную атмосферу на занятии. 


На мультимедиа экране появляется изображение Феи Знаний.

Фея Знаний: - Дети любознательны, 

Дети любопытны.

Надо обязательно 

Знания добыть им.

Что и как, где и когда?

Всё хотим мы знать.

С феей Знаний вам тогда

Нужно рядышком шагать.

Музыкальный руководитель: - Весной всё пробуждается ото сна: и звери, и птицы, и цветы. Все радуются солнышку. Но больше всех радуется солнышку самая смелая птичка, которая остаётся с нами зимовать. Что же это за птичка? По веткам ловко прыгает,

Прыг-прыг-прыг,
И весело чирикает:

Чирик-чирик-чирик!

Музыкальный руководитель: - Правильно, это воробей. 
Проводится русская нар. игра «Воробей» (модель Гусевой С. О.)
	- Покажи, воробушек, как девицы ходят?     2 раза.

- Они ходят: прыг да скок,

  Под собой не чуя ног.

  Эх, ха! О- хо- ха, походочка не плоха!
	Дети идут по кругу, держась за руки, хоровод. В кругу стоит солист – воробей.

Дети выполняют движения по тексту солиста.

Дети хлопают в ладоши.

	- Покажи, воробушек, как молодцы ходят?   2 раза.

- Они ходят по пятам, 

Голова по сторонам.
   Эх, ха! О- хо- ха! Походочка не плоха.
	Идут по кругу в другую сторону.

Дети выполняют движения по тексту солиста.

Дети хлопают в ладоши.

	- Покажи, воробышек, 
как бабушки ходят?   2 раза.

- Шаг вперёд и шаг назад,

   Ноги слушать не хотят.
  Эх, ха! О – хо – ха! Походочка не плоха.
	Идут по кругу в другую сторону.

Дети выполняют движения по тексту солиста.

Дети хлопают в ладоши.

	- Покажи, воробышек, как дедушки ходят?   2 раза.

- Они ходят не спешат,

   Всё вприсядку норовят.
 Эх, ха! О – хо – ха! Походочка не плоха!
	Идут по кругу в другую сторону.

Дети выполняют движения по тексту солиста.

Дети хлопают в ладоши.

	- Покажи, воробышек, как ребятки пляшут? 2 раза.

- Они пляшут стук да стук,

  С носочка да на каблук.
  Эх, ха! О – хо – ха! Походочка не плоха.
	Идут в круг 

Идут из круга.

Дети выполняют движения по тексту солиста.

Дети хлопают в ладоши.

	Игра используется как речевое упражнение для развития интонационной выразительности, обогащения словарного запаса, дикции; работа над движениями,  для развитие моторики (общей, мелкой, речевой); для развития психических функций эмоциональности, памяти, внимания, воображения, мышления; а также для развития творческого мышления, исполнительства, импровизации. 


На мультимедиа экране появляется изображение Феи Звука.
Фея Звука: - Звуки льются ото всюду,

Долго говорить не буду.

Лучше слушайте вокруг.

Слышите, а вот он – звук!

Даже наше тело, 

Звуки свои имеет.

Мы в ладоши – хлопаем,

Мы ногами – топаем.

Пальцами пощёлкаем

По себе пошлёпаем.
Музыкальный руководитель: - Фея Звука подарила нам «звучащие жесты». Родители, повторяйте с нами.
Исполняется «Весёлые хлопушки». Слова и музыка Е. Макшанцевой. Модель Гусевой С.О. 
	Хлоп, раз, ещё раз.

Мы похлопаем сейчас.

А теперь скорей, скорей,

Хлопай, хлопай веселей.
	Дети выполняют хлопки, паузы заполняются игрой на музыкальных инструментах.

Дети могут свободно располагаться по залу, сидеть, стоять, лежать на ковре, выполнят в парах, по кругу.

Выполняется как всей группой, так и подгуппой, индивидуально и в парах.

Выбирается ведущий, который задаёт игровые задания.

	Шлёп, раз, ещё раз.

Мы пошлёпаем сейчас.

А теперь скорей, скорей,

Шлёпай, шлёпай веселей.
	

	Топ, раз, ещё раз.

Мы потопаем сейчас.

А теперь скорей, скорей.

Топай, топай веселей.
	

	Щёлк, раз, ещё раз.

Мы пощёлкаем сейчас.

А теперь скорей, скорей,

Щёлкай, щёлкай веселей.
	

	Модель используется для отработки «звучащих жестов», для освоения длительности звуков четверти и восьмые, паузы заполняются игрой на музыкальных инструментах. Добавляется остинато на ксилофоне. Дети свободно импровизируют в игре, в речевых моделях, придумывая свои слова (прыг-скок, бум, тук, клац, стук, пим, пик, и т.д.). дети сами становятся авторами модели.


На мультимедиа экране появляется изображение Феи Воображения.
Муз. руководитель: - Какую радость жизнь даёт –
Воображать нам очень просто!

Закрыть глаза. Коснуться звёзд,

И вот воображенья остров!

Я вам дарю на несколько минут,

Возможность поовоображать,

В мир музыки волшебной заглянуть,

И кем хотите на мгновенье стать!
Исполняется «Танец бабочек»

	Вступление:
	Все сидят, постепенно поднимаются и образуют круг.

	1-я часть.
	Легкий бег по кругу, вращая бабочками (8 тактов). Затем движение в круг и из круга.

	2-я часть.
	Легкий бег врассыпную (8 тактов), к концу собраться в два круга. Движение в круг и из круга.

	3-я часть
	Бег врассыпную (8 тактов), к концу каждому найти себе пару.

	Завершающие 8 тактов 
	Импровизация в парах.

	Предварительная работа. Разноцветные конфетные фантики волшебно превращаем в красивых бабочек, их протыкают палочкой от чупа-чупса или обычной спичкой. Делаем по две бабочки на каждого ребёнка. 

Несколько бумажных бабочек делаем побольше размером и даём их для украшения танца. Когда дети танцуют, они все время вращают палочку между пальцами, поднимая и опуская руки, что создает необыкновенный эффект порхания бабочек в воздухе.

Вспоминаем, как красиво танцуют летом бабочки над цветами. Движения детей свободны и раскованы. В конце танца каждая пара замирает в своей особой позе.

Модель используется в качестве импровизации танцевальных движений, создание эмоциональной и психологической комфортности, свободы выражения своих чувств.


На мультимедиа экране появляется изображение домика Орф-Феечки.
Музыкальный руководитель: Смотрите, а вот мы и попали с вами в гости к Орф-Феечке! Звучит музыка. В зал входит Орф-Феечка.
Орф-Феечка:  Здравствуйте, мои друзья.

Как вас рада видеть я.

Мои сёстры мне сказали,

Что мамы тоже вам помогали!

Вам понравилось у нас?

Ну, тогда всё просто класс!

Дорогие наши мамы,

Мы хотим вас наградить.

И немедля, сейчас прямо

В Фей могу вас превратить!

Мамы подходят к воспитателю, она одевает им на голову ободок с принадлежностью к одной из фей. Все становятся в круг.
Исполняется «Встреча с Феями». (Модель Гусевой С.О.) 

	Вот к нам все феи собрались,

Здравствуйте, феи, здравствуйте.

Мы с вами встречи заждались,

В гости вы к нам пожалуйте.
	Дети идут по кругу,

Останавливаются, кланяются. 

Дети идут по кругу,

Останавливаются, кланяются.

	Фея Движения – выход Ваш,

Будем мы все танцевать.
	Шаги в сторону, с приседанием.

Тоже в другую сторону.

	Фея Воображения – мечты полёт

Можем мы помечтать.
	Делают круговые движения руками, Кружатся вокруг себя.

	Фея Голоса – мы поём,

Ля-ля-ля-ля-ля-ля.
	Дети делают реверанс,

Поют 

	Фея Знаний – мы узнаём

Что, как, где и когда.
	Выставляют перед собой ладони.



	Фея Звука – живёшь ты везде,

В хлопках, в щелчках и шлепках.
	Делают притопы ногами,

Хлопают, щёлкают, шлёпают.

	Мы любим смеяться, шалить и играть,

Цыгиле, бугале, бом!
	Делаем скользящие хлопки.

2 щелчка, 1 хлопок

	А фея Орф-Феечка любит нас вдохновлять!

 Мы весело, дружно живём!
	Дети импровизируют в движениях

	После разучивания стихотворения, создаём единую форму. Группа детей – музыкальное сопровождение, один ребёнок исполняет остинато, другая группа детей – инсценирует. Модель используется в качестве приветственной песенки в развлечении, является обобщающей на занятии. 

	Исполняется общий танец «Дружба», участники выполняют танцевальные движения по своему выбору, импровизируют, сопровождают игрой на музыкальных инструментах.


Орф-Феечка: А для вас, мои дорогие, дети

Самый лучший подарок на свете.

Приготовила я для вас сюрприз,

Самый вкусный, самый сладкий приз.

Приглашаю всех на проекта закрытие,

На наше творческое чаепитие.

Всех участников проекта приглашают на сладкий стол.

Орф-Феечка дарит всем участникам дипломы участников проекта. 

Приложение №3
Упражнения и игры, которые способствуют развитию силы голоса и речевого дыхания, активизации мышц губ. И помогут Вам провести интересно время в кругу семьи с ребёнком.
Развитие голоса Игра "Вьюга". Цель: развитие силы голоса и речевого дыхания. Активизация мышц губ. Описание игры: Дети, сидящие в ряд, изображают вьюгу, воющую в ненастный вечер. По сигналу воспитателя  "Вьюга начинается" тихо говорят: у-у-у:; по сигналу сильная вьюга громко говорят: у-у-у:; по сигналу "Вьюга кончилась" замолкают. Желательно, чтобы дети меняли силу голоса за один выдох не менее 2-3раз. В этом случае удобнее словесные указания педагога заменить дирижированием: плавное движение руки вверх - дети говорят громче, плавное движение руки вниз - дети говорят тише.
Развитие физиологического дыхания. Игра "Капитаны"

Цель: чередование длительного плавного и сильного выдоха. Активизация мышц губ. Оборудование: таз с водой и бумажные кораблики.

Описание игры. Дети сидят большим полукругом. В центре на маленьком столе стоит таз с водой. Педагог предлагает детям прокатиться на кораблях из одного города в другой, обозначив города значками на краях таза. Чтобы кораблик двигался дуть на него нужно плавно, не торопясь, сложив губы, как для звука Ф. кораблик при этом двигается плавно. Но вот налетает порывистый ветер. "П-п-п:" -  губы складываются, как для звука п. или дуть, вытягивая губы трубочкой, но не надувая щек. Ребенок дует, сидя на придвинутом к столу стульчике. При повторении игры нужно пригнать кораблик к определенному месту (городу).
Развитие слухового внимания Игра "Тихо-громко!" Цель: развитие координации чувства ритма. Оборудование: бубен (вместо бубна могут быть просто хлопки в ладоши). Описание игры Взрослый стучит в бубен тихо, потом громко, и очень громко. Соответственно звучанию бубна выполняют движения: под тихий звук идут на носочках, под громкий – полным шагом, под более громкий - бегут. Кто ошибся, тот становится в конце. Самые внимательные окажутся впереди.
3. Выучите несколько стихотворений и озвучивайте их, используя имеющиеся подручные средства, предметы быта и утварь, а также звучащие жесты.
Руку протяните,

Яблоко сорвите

Стал ветер веточку качать,

И трудно яблоко достать.

Подпрыгну, руку протяну

И быстро яблоко сорву!

***

Тик-так, тик-так -

Все часы идут вот так:

Тик-так. Смотри скорей, который час:

Тик-так, тик-так, тик-так.

Налево - раз, направо - раз, Мы тоже можем так. Тик-так, тик-так.


***

Наши нежные цветки

Распускают лепестки.

Ветерок чуть дышит.

Лепестки колышет.

Наши алые цветки 

Закрывают лепестки.

Тихо засыпают,

Головой качают. 

( для рук и пальцев)

***

Хомка-хомка, хомячок,

Полосатенький бочок.

Хомка раненько встает,

Щечки моет,

Шейку трет.

Подметает хомка хатку

И выходит на зарядку.

Раз, два, три, четыре, пять!

Хомка хочет сильным стать.   
***

Очень трудно так стоять,

Ножку на пол не спускать,

И не падать, не качаться,

За соседа не держаться.

***

Мы сегодня рисовали,

Наши пальчики устали.

Наши пальчики встряхнем,

Рисовать опять начнем.

Ноги вместе, 
ноги врозь,
Заколачиваем гвоздь.
***Вот помощники мои,

Их как хочешь поверни.

Хочешь эдак, хочешь так.

Не обидятся никак. 
(для  пальцев)

***Лучшие качели 
Гибкие лианы.

Это с колыбели 
Знают обезьяны. 

(дети пружинят 

в коленях и машут руками)

Кто весь век качается,

Да-да-да!  (хлопают)

Тот не огорчается

Никогда!  (прыгают)

***

Смотри скорей, 
который час,

Тик-так, тик-так, тик-так

Налево - раз, направо - раз!

Мы тоже можем так.

Чтоб стать похожим 
на орла

И запугать собак,

Петух расправил 
два крыла...

Мы тоже можем так.
***

Мы к лесной 
лужайке вышли,

Поднимая ноги выше,

Через кустики и кочки,

Через ветви и пенечки.

Кто высоко так шагал -

Не споткнулся, не упал.
***

Гриша шел-шел-шел,

Белый гриб нашел.

Раз - грибок, 
Два - грибок, 
Три - грибок,

Положил их в кузовок.

***

Ветер дует нам в лицо,

Закачалось деревцо. (качаются)

Ветер, тише, тише, тише. (приседают)

Деревцо все выше, выше. (выпрямляются)
Приложение № 4

Беседа с родителями «Как Вы препятствуете в семье
развитию творческих способностей ребёнка?»
Я думаю, в каждом есть чуть-чуть художника.  

Это «чуть-чуть» можно игнорировать или, 

наоборот, выращивать.

Моя образовательная цель – 

найти и пробудить в каждом скрытого художника.

Наша образовательная задача –

 быть людьми, но также художниками.

Карл Орф

Уважаемые родители! Как часто Вы в семье занимаетесь с ребёнком совместно? Вместе играете, вместе танцуете, вместе поёте?

Ответьте, пожалуйста, на вопросы анкеты.

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Вопросы к родителям:

1. Нравится ли Вам Ваш малыш?

2. Слушаете ли Вы, что ребенок говорит?

3. Смотрите ли Вы на малыша, когда он играет?

4. Стараетесь ли Вы создать у ребенка ощущение значимости того, что он делает?

5. Нравится ли Вам поведение Вашего малыша?

6. Позволяете ли Вы ребенку совершать ошибки?

7. Хвалите ли Вы малыша, обнимаете ли его?

8. Смеетесь ли Вы вместе с малышом?

9. Отводите ли Вы каждый день время для игр с ним?

10. Играете ли Вы с малышом используя музыкальные инструменты?

11. Поощряете ли Вы ребенка в его интересах и увлечениях?

12. Есть ли у ребенка возможность самостоятельно выбирать игрушки?

13. Есть ли у ребенка дома хотя бы одно место (например, полка), которое отведено только ему?

14. Стараетесь ли Вы проводить с ребёнком, играя как можно больше времени?

15. Обсуждаете ли Вы что-нибудь интересное для малыша?

16. Стараетесь ли Вы сказать все за малыша, прежде чем он успеет раскрыть рот?

17. Слушаете ли Вы музыку вместе с ребенком?

18. Задаете ли Вы малышу вопросы о его желании играть, петь, танцевать?

19. Ограничиваете ли Вы возможность ребенка использовать предметы быта и утварь, как Вам кажется не по предназначению (стучать крышками, ложками, производить другие манипуляции, приводящие к появлению звуков)?

20. Есть ли у ребенка возможность проявлять свои творческие способности, познавательную активность в играх, художественной деятельности, музыкально-двигательной деятельности?

21. Стараетесь ли Вы ходить с малышом на концерты, театрализованные представления?

22. Нравится ли Вам заниматься творчеством вместе с ребёнком? 

За каждый ответ: «почти всегда» начислите себе 4 балла, «иногда» – 2 балла, «никогда» – 0 баллов. Полученные баллы сложите.
Ключ: 88 баллов – здорово! 44 балла – неплохо. Меньше 22 баллов – стоит задуматься.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 5
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА
1. Слегка прикусить язык зубами. (4 раза)
2. Высовывать язык до отказа, слегка прикусывая последовательно кончик языка и все, более далеко отстоящие поверхности.
3. Покусать язык попеременно правыми и левыми коренными зубами, как бы жуя его. (4)
4. Сделать языком круговое движение между губами и зубами (4), то же в другую сторону.
5. Упереться языком в верхнюю губу. В нижнюю губу, в правую и левую щеки, пытаясь как бы протолкнуть их насквозь.
6. Пощелкивание языком, изменяя форму рта. Произвольно произносить более низкие или высокие звуки – щелчки.
7. Пройти по всему лицу от корней волос на лбу до шеи пальцами круговым разминающим массажем.
8. Пройти по всему лицу поколачивающим массажем кончиками согнутых пальцев. Удары должны быть достаточно сильными, чтобы лицо «загоралось».
9. Помассажировать пальцами челюстно-височные суставы.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 6
КОМПЛЕКС ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ Э.М. ЧАРЕЛИ
( гимнастика проводится стоя или сидя, при этом сохраняется осанка –развернутые плечи, прямая спина, подобранный живот, вдохнеглубокий.)

1. Погладить нос (боковые его части) от кончика к переносице – вдох. На выдохе постукивать по ноздрям.  (5)
2. Рот закрыт. Сделать вдох и выдох через правую и левую ноздрю, закрывая ее поочередно указательным пальцем. (5)
3. Рот открыт. Сделать вдох и выдох носом. (5)
4. На вдохе носом оказывать сопротивление воздуху, надавливая пальцами на крылья носа. (5)
5. Рот открыт, язык поднят к верхнему небу. Подышать через нос.
6. Сделать вдох носом. На выдохе протяжно протянуть звук «ммммммммм» одновременно постукивать пальцами по крыльям носа. (5)
7. Закрыть нос пальцами и сосчитать до 10, то же повторить с открытым носом.
8. Массаж нижней челюсти: обеими руками массажировать нижнюю челюсть по направлению от центра к ушам.
9. Массаж горла: поочередно гладить горло то левой, то правой рукой.
10. Энергично произносить «п – б», «п – б». произношение этих звуков укрепляет мышцы языка.
11. Энергично произносить «т – д», «т – д».
12. Несколько раз зевнуть. Зевание стимулирует не только весь гортанно – глоточный аппарат, но и деятельность головного мозга, а также снимает стрессовое состояние.

ПРИЛОЖЕНИЕ  №7
ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ
· Большой и маленький. Подняться на носки, вытянуть руки вверх. Со звуком у-х-х присесть, обхватить голени и подтянуть голову к коленям.
· Паровоз. Двигаясь по комнате, имитировать движения колес паровоза и произносить чух-чух, меняя громкость и скорость.
· Гуси летят. Медленно ходить, имитируя полет. На вдохе поднять руки, на выдохе — опустить (8—10 раз), со звуком г-у-у.
· Дровосек.
Руки сложить топориком и поднять вверх, затем резко наклонить туловище и прорезать пространство между ног (5—8 раз), произнести б-а-х.
· Часы.
Со звуком  тик   наклониться в левую сторону, со звуком  так  - в правую  (4 – 5 раз).
· Погреемся.
Руки развести в стороны, затем быстрым движением скрестить их перед грудью, хлопнуть ладонями по плечам, произнеся у-х-х! (8—10 раз).
· Мельница.
Вытянуть руки вверх и медленно вращать ими со звуком ж-р-р, увеличивая скорость (6—7 раз).
· Сердитый ежик.
Присесть ниже, обхватить голени, опустить голову, произнести звук ф-р-р (3—5 раз).
· Лягушонок. Слегка присесть и сделать прыжок с продвижением вперед. На выдохе произнести к-в-а-а-к.
· Заблудился в лесу.

Сделать вдох, на выдохе прокричатьау-у.
· Великан и карлик.
Поднять руки вверх и потянуться, сделав вдох. Расслабленно опустить руки до самого пола, глубоко выдохнув.
ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ
· Часы. Размахивая прямыми руками вперед-назад, произнести тик-так (10—12 раз).

· Ловим комара. Направлять звук з-з-з в разные стороны и хлопать руками в местах, где он может находиться (4—5 раз).
· Косарь. Имитировать движения косаря, занося то влево, то вправо воображаемую косу со звуком ж-у-х (5—8 раз).
· Трубач. Воображаемую трубу поднести к губам и, нажимая на клавиши, произносить звуки ту-ту-ту (15—20 с).
· Будильник. Сесть на пол, скрестив ноги. Обхватить голову руками и делать ритмичные движения из стороны в сторону со словами тик-так. Через 3—4 раза вытягивать голову вперед, имитируя движения кукушки, и произносить ку-ку.
· Насос. Резко наклониться 2—3 раза в одну сторону, скользя по ноге руками и произнося звук с-с-с (по б—8 раз в каждую сторону).
Приложение № 8
ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА
ЛЮБИМЫЙ НОСИК. Цель: научить детей дыханию через нос, профилактике заболеваний верхних дыхательных путей.
А сейчас без промедления

Мы разучим упражнения,

Их, друзья, не забывайте

И почаще повторяйте. 

1. Погладить свой нос от крыльев к переносице — вдох, обратно — выдох Вдох — погладь свой нос

От крыльев к переносице.

Выдох — и обратно

Пальцы наши просятся. 
2. Сделать вдох левой ноздрей; правая — закрыта, выдох правой ноздрей, при этом левая закрыта (5 раз).

Вдохни одной ноздрей, а выдохни другою.

Попеременно ноздри при этом закрывай.

Сиди красиво, ровно, спинка — прямо.

И насморк скоро убежит, ты так и знай!
3. Сделать вдох. На выдохе протяжно тянуть звук м-м-м, одновременно постукивая указательными пальцами по крыльям носа (3 раза).

Дай носу подышать, На выдохе мычи.

Звук [м] мечтательно пропеть старайся,

По крыльям носа пальцами стучи

И радостно при этом улыбайся.
ДЫХАТЕЛЬНЫЕ И ЗВУКОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ (в 1 младшей группе)
Артикуляционная гимнастика
· Трактор. Энергично произносить д-т, д-т, меняя громкость и длительность (укрепляем мышцы языка).

· Стрельба. Стрелять из воображаемого пистолета: высунув язык, энергично произнести к-г-к-г(укрепляем мышцы полости глотки).

· Фейерверк. В новогоднюю ночь стреляем из хлопушки, и рассыпается фейерверк разноцветных огней. Энергично произнести п-б-п-б (укрепляем мышцы губ). Несколько раз зевнуть и потянуться. (Упражнение стимулирует гортанно-глоточный аппарат, деятельность головного мозга и снимает стрессовые состояния).

· Гудок парохода. Набрать воздух через нос, задержать на 1—2 с и выдохнуть через рот со звуком у-у-у, сложив губы трубочкой.

· Упрямый ослик. Выбираются  ослики  и погонщики. Ослики бегут и останавливаются. Погонщики уговаривают осликов, а те начинают кричатьй-а-й-а (укрепляем связки гортани).

· Плакса. Имитируем плач, произнося ы-ы-ы(звук [ы] снимает усталость головного мозга).

ПРИЛОЖЕНИЕ № 9
КОМПЛЕКС ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 
ДЛЯ ГОРЛА
Лошадка.
Цокать язычком, как лошадки, то громче, то тише. Скорость движения лошадки то увеличиваем, то снижаем

(20—30 с).
Ворона.
Произнести протяжно ка-а-а-ар (5—6 раз), поворачивая голову или поднимая ее. Громко каркала ворона и охрипла. Стала каркать беззвучно и с закрытым ртом

( 6 – 7 раз).
Змеиный язычок.
Длинный змеиный язычок пытается высунуться как можно дальше и достать до подбородка (6 раз).
Зевота.
Расслабиться, опустить голову, широко раскрыть рот. Не закрывая его, вслух произнести о-о-хо-хо-о-о-о, позевать

(5—6 раз).
Веселые плакальщики.

Имитировать плач, громкие всхлипывания с шумным вдохом, без выдоха (30—40 с).
Смешинка.
Попала смешинка в рот, и невозможно от нее избавиться. Глаза прищурить, губы раздвинуть и произнести ха-ха-ха, хи-хи-хи - звуком так — в правую (4—5 раз).
ПРИЛОЖЕНИЕ  10
Музыкально – дидактические игры для детей дошкольного возраста
· Веселые матрешки
Программное содержание:
Учить детей различать звуки по высоте.

Игровые пособия:
Матрешки трех величин по числу играющих.

Музыкально-дидактический материал:
Металлофон.

Ход игры: Воспитатель играет на металлофоне, когда звук низкий – танцуют маленькие матрешки, высокий – высокие, средний – средние.

· Какой инструмент звучит
Программное содержание:
Учить детей различать тембр музыкальных инструментов.

Игровые пособия: Карточки с изображением музыкальных инструментов.

Музыкально-дидактический материал:
Детские музыкальные инструменты.

Ход игры: Дети разделены на пары (тройки) перед каждой парой лежит набор карточек. Воспитатель за ширмой играет на инструменте, дети поднимают ту карточку, на которой изображен звучащий инструмент.

· Колокольчики
Программное содержание:
Учить детей различать силу звучания.

Игровые пособия:
Наборы колокольчиков разной величины.

Ход игры: Педагог играет на фортепиано, меняя силу звучания. Дети поднимаю колокольчики в зависимости от того, как звучит инструмент. На громкое звучание поднимают вверх большие колокольчики, на тихое – маленькие, на умеренно громкое – средние.

· Угадай-ка
Программное содержание:
Учить детей различать длительность звуков.

Игровые пособия:
Вырезанные из бумаги круги большие и маленькие черного и белого цветов по количеству игроков.

Музыкально-дидактический материал:
Бубен или барабан.

Ход игры: Дети делятся на две команды. В руках у первой – большие круги белого цвета, у второй – маленькие черные. При исполнении долгих звуков вверх поднимаются белые круги, коротких – черные. Педагог многократно без остановок изменяет длительность звучания и следит за правильной реакцией детей.

                              
· Прогулка
Программное содержание:
Различать спокойный и бодрый характер музыкальных произведений.

Музыкально-дидактический материал: «Погуляем» Т.Ломовой, «Марш» Э. Парлова.

Ход игры: Дети делятся на две команды. При исполнении произведения спокойного характера по коленям хлопает одна команда, под бодрое произведение вторая команда хлопает в ладоши.

· Море и ручеёк
Программное содержание: Учить детей различать темп музыки.

Игровые пособия: Наборы картинок с изображением волн моря и ручейка.

Музыкально-дидактический материал: «Бег» Е.Тиличеевой, «Французская мелодия» обр. А.Александрова.

Ход игры: При исполнении произведения быстрого темпа дети поднимают картинки с изображением ручейка, медленного – с изображением моря. 

2-й вариант. При звучании произведения медленного характера дети двигаются, выполняя плавные движения, изображая волны, быстрого – двигаются, импровизируя течение ручейка.

 3-й вариант. Дети встают в два круга. Команда «море» при звучании медленного произведения поднимает и опускает сцепленные руки («волны»), при исполнении быстрого произведения команда «ручеек» двигается по кругу легким бегом. 

· Три медведя
Программное содержание: Учить детей различать высоту звуков.

Игровые пособия: Плоскостное изображение медведей большого, среднего и маленького размера на каждого ребенка.

Музыкально-дидактический материал:
«Мишка» М. Раухвергера.

Ход игры: Когда произведение звучит в высоком регистре, выходят погулять медвежата, когда в среднем – мамы – медведицы, в низком – папы – медведи. Последовательность регистровых звучаний варьируется.

2-й вариант.

 Дети изображают медведей, и каждый ребенок двигается в соответствии с заданной ему ролью и под соответствующее звучание музыкального произведения.

· Букеты
Программное содержание:
Учить детей различать длительность звуков.

Игровые пособия:
Цветы небольшого размера по два у каждого ребенка.

Музыкально-дидактический материал:
Бубен.

Ход игры: Педагог играет долгие и короткие звуки в зависимости от звучания дети кивают головками цветов или кружатся, подняв цветы над головой.

· Лесная прогулка
Программное содержание:
Учить детей различать тембры звучания инструментов: барабана,бубна, погремушки.

Развивать музыкально-ритмическое чувство.

Игровые пособия:
Шапочки медведей, зайцев, белочек по количеству детей.

Музыкально - дидактический материал:
Барабан, бубен, погремушка.

Ход игры: Детей делят на три группы и каждую группу располагают в своем домике. На звучание погремушки выходят гулять белочки, барабана – медведи, бубна –   зайчики. На лесной полянке звери друг другу уступают и, как только сменится инструмент – стоят на месте те, чей инструмент молчит. По окончании игры все прячутся в свои домики.

· Кошки и мышки
Программное содержание:Учить детей различать громкие и тихие звуки.

Игровые пособия:Шапочки кошек и мышек по количеству детей группы.

Музыкально-дидактический материал:
Металлофон, любая плясовая мелодия.

Ход игры: Дети делятся на две команды. Каждая живет в своем домике. Мышки выходят гулять под тихие звуки, кошки – под громкие. Когда сила звучания меняется, мышки приседают (прячутся), а кошки стоят на месте и оглядываются, в то время. Как мышки двигаются. По команде педагога «лови» кошки начинают ловить мышек.

· Козлята и Волк
Программное содержание:Учить детей различать форму, характер и средства выразительности музыкальных произведений.

Игровые пособия:
Шапочка - маска волка.

Музыкально-дидактический материал:
«Козлята», «Волк» Т.Ломовой.

Ход игры: Под музыку «Козлята» дети резвятся, как только начинает звучать произведение «Волк», выбегает волк (ребенок в шапочке – маске волка) и ловит козлят.

· Ах, как песенку поём!
Программное содержание:
Учить детей различать и правильно передавать ритмический рисунок песен.

Музыкально-дидактический
материал:
Детские музыкальные  инструменты, мелодии знакомых песен.

Ход игры: Педагог предлагает воспроизвести на детском музыкальном инструменте (металлофоне, бубне, барабане) ритмический рисунок знакомой песни, дети угадывают и вместе поют песню.

· Бабочки
Программное содержание:
Учить детей различать и передавать в движении темп музыкального произведения.

Музыкально-дидактический материал:
Металлофон.

Ход игры: Под быстрое звучание металлофона дети летают как бабочки, а под медленное – кружатся. Несколько раз упражнение повторяется с последовательной сменой звучания, затем педагог говорит. Что будет загадывать бабочкам музыкальные загадки: играть несколько раз быстро, а один – медленно и наоборот, а бабочки должны разгадать музыкальные загадки.

· Барабан и погремушка
Программное содержание:
Учить детей различать тембр, названия музыкальных инструментов, передавать ритмический рисунок произведения.

Игровые пособия:
Барабаны и погремушки.

Музыкально-дидактический материал:
«Барабан» Д.Кабалевский, «Погремушка» В.Тиличеева.

Ход игры: Когда исполняется произведение «Барабан» дети играют на барабане, передавая ритмический рисунок или отмечая сильную долю, когда звучит произведение «Погремушка» - играют на погремушках.

· Оркестр
Программное содержание:
Учить детей узнавать звучание инструментов симфонического оркестра.

Игровые пособия:
Карточки с изображениями инструментов симфонического оркестра.

Музыкально-дидактический материал:
«Беседы о музыкальных инструментах» из программы О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры».

Ход игры:
Детям предлагается прослушать отрывок из музыкального произведения и поднять карточку с изображением звучащего инструмента.

Приложение № 11

Артикуляционная гимнастика

Для выработки навыка выразительной дикции полезными будут следующие приёмы и упражнения артикуляционной гимнастики:

· не очень сильно прикусить кончик языка;
· высунуть язык как можно дальше, слегка покусывая его от основания до кончика;
· покусывать язык поочередно правыми и левыми боковыми зубами, как бы пытаясь жевать;
· сделать круговое движение языком между губами с закрытым ртом, затем в другую сторону;
· упереться языком в верхнюю губу, затем нижнюю, правую щеку, левую щеку, стараясь как бы проткнуть щеки;
· пощелкать языком, меняя форму рта, одновременно меняя звук, стараясь производить щелчки боле высокого и низкого звучания (или в унисон);
· постукивая пальцами сделать массаж лица;
· делать нижней челюстью круговые движения вперед – вправо - назад- влево - вперед;
· сделать вдох носом, втянув щеки между губами (рот закрыт). Выдох — губы трубочкой. Все приёмы и упражнения выполняются по 4 раза.
Приложение № 12

«Творческое мышление» и «творческие способности», 

их особенности, методы диагностики, технологии и способы развития творческого мышления

Анализ проблемы развития творческих способностей во многом будет предопределяться тем содержанием, которое вкладывается в понятия «творчество» и «творческие способности». Творчество может быть рассмотрено в различных аспектах: продукт творчества – это то, что создано; процесс творчества – как создано; процесс подготовки к творчеству – как развивать творчество. Продукты творчества – это не только материальные продукты – здания, машины и т.д., но и новые мысли, идеи, решения, которые могут и не найти сразу же материального воплощения. Другими словами, творчество – это создание нового в разных планах и масштабах. Но именно непредвиденность, «непредзаданность», непредсказуемость характеризует высшие формы творчества. Творчество является обязательным элементом гармоничного развития личности ребёнка, в младшем возрасте необходимое, в первую очередь, для саморазвития. По мере взросления, творчество может стать основной деятельностью ребёнка.
При характеристике сущности творчества важно учитывать разнообразные факторы, признаки, свойственные процессу создания. Творчество имеет признаки технические, экономические, социальные, психолого-педагогические – развитие в творческом процессе психических, нравственных качеств, эстетических чувств, интеллектуальных способностей человека, приобретение знаний и др. С точки зрения психологии и педагогики особенно ценным является сам процесс творческой работы, изучение процесса подготовки к творчеству, выявление форм, методов и средств развития творчества. Творчество является целеустремленным, упорным, напряженным трудом. Оно требует мыслительной активности, интеллектуальных способностей, волевых, эмоциональных черт и высокой работоспособности. Творчество характеризуется как высшая форма деятельности личности, требующая длительной подготовки, эрудиции и интеллектуальных способностей. Творчество является основой человеческой жизни, источником всех материальных и духовных благ.

Понятие природы творчества тесно взаимосвязано с определением творческой деятельности. Если внимательно рассмотреть поведение человека, его деятельность в любой области, то можно выделить два основных вида поступков. Одни действия человека можно назвать воспроизводящими или репродуктивными. Такой вид деятельности тесно связан с нашей памятью и его сущность заключается в том, что человек воспроизводит или повторяет уже ранее созданные и выработанные приемы поведения и действия.  Кроме репродуктивной деятельности в поведении человека присутствует творческая деятельность, результатом которой является не воспроизведение бывших в его опыте впечатлений или действий, а создание новых образов или действий. В основе этого вида деятельности лежат творческие способности. 

Под творческой деятельностью В.Н. Дружинин понимает такую деятельность человека, в результате которой создается нечто новое – будь это предмет внешнего мира или построение мышления, приводящее к новым знаниям о мире, или чувство, отражающее новое отношение к действительности. [Дружинин В.Н., 1999, с.128]. Детское творчество — одна из форм самостоятельной деятельности ребёнка, в процессе которой он отступает от привычных и знакомых ему способов проявления окружающего мира, экспериментирует и создает нечто новое для себя и других. Важной особенностью детского творчества является то, что основное внимание уделяется самому процессу, а не его результату. То есть важна сама творческая деятельность и создание чего-то нового. Вопрос ценности созданного ребёнком произведения искусства отступает на второй план. Однако дети испытывают большой душевный подъём, если взрослые отмечают оригинальность и самобытность творческой работы ребёнка. В основе этого вида деятельности лежат творческие способности. 
Проблема природы творческих способностей, их структуры и механизма развития вплотную смыкается с классическими проблемами человеческого бытия, волновавшими мыслителей на протяжении тысячелетий. Преемственная линия развития учения о способностях как индивидуально психологических явлениях начинается с глубокой древности. Понятие о способностях, идею об их изменчивости в науку ввел Платон. Он впервые наиболее фундаментально разработал теорию творчества. Психические свойства и качества людей формируются в  жизни, в процессе обучения, воспитания, деятельности. При одних и тех же образовательных программах и методах обучения мы видим у всех индивидуальные особенности. Центральным моментом в индивидуальных особенностях человека являются его способности, именно способности определяют становление личности и обусловливают степень яркости ее индивидуальности.
Способности – это внутренние условия развития человека, которые формируются в процессе его взаимодействия с внешним миром. «Человеческие способности, отличающие человека от других живых существ, составляют его природу, но сама природа человека – продукт истории, – писал С. Л. Рубинштейн. Природа человека формируется и изменяется в процессе исторического развития в результате трудовой деятельности человека. Интеллектуальные способности  формировались по мере того, как, изменяя природу, человек познавал ее. Художественные, музыкальные и прочие способности формировались вместе с развитием различных видов искусства» [Рубинштейн С.Л., 1987, c.248]. Человек не рождается, имея способности к той или иной деятельности. Врожденными могут быть только задатки, составляющие природную основу развития способностей.
Задатки – это особенности строения мозга и нервной системы, органов чувств и движений, функциональные особенности организма, данные  каждому  от рождения. Задатки многозначны и могут реализовываться в различных типах способностей, на их основе могут выработаться разные способности в зависимости от того, как будет проходить жизнь человека, чему он  учится,  к чему испытывает склонность. Задатки могут в большей или меньшей  степени обусловить своеобразие развития человека, стиль его  интеллектуальной или другой деятельности. Способность не может возникнуть без соответствующей конкретной деятельности. Способности не только проявляются в деятельности, но и создаются в этой деятельности. Они всегда являются результатом  развития. По самому своему существу, способность есть понятие динамическое – существует только в движении, только в развитии. По мнению С. Л. Рубинштейна развитие способностей совершается по спирали: реализация возможностей, которые представляет способность одного уровня, открывает новые возможности для дальнейшего развития способностей более высокого уровня [Рубинштейн С.Л., 1987, c. 251].
А.М. Прихожан выделяет два уровня развития способностей: репродуктивный и творческий. Человек, находящийся на первом уровне развития способностей, обнаруживает высокую способность овладевать умением, усваивать знания, овладевать деятельностью и осуществлять ее по предложенному образцу, в соответствии с предложенной идеей. На втором уровне развития способностей человек создает новое, оригинальное [Прихожан А.М., Дубровина И.В., Данилова Е.Е., 2003, c 252].
Различают общие и специальные способности. К общим способностям относят высокий уровень сенсорной организации, умение видеть проблемы, строить гипотезы, решать задачи, критически оценивать результаты, упорство, эмоциональность, трудолюбие и др. К специальным – те, которые необходимы для деятельности только в отдельных областях, например: художественный вкус и музыкальный слух и т.п. [Кравцова Е.Е., 1996, с.18]. Среди общих способностей большинство исследователей выделяют общий интеллект, креативность (общую способность к творчеству). [Выготский Л.С., 1997, с.19]. 
Креативность – это творческие возможности человека, которые могут проявляться в мышлении, чувствах, общении, отдельных видах деятельности, характеризовать личность в целом или ее отдельные стороны, продукты деятельности, процесс их создания. Креативность – способность порождать необычные идеи, отклоняться от традиционных схем мышления, быстро решать проблемные ситуации. [Комарова Т.С., 1994, с.47].
В 60-70 годы исследовательская работа в области психологии способностей разделилась на ряд частных направлений: изучение математических, психических, литературных и прочих способностей. В отечественной психологии авторы давали развернутые понятия способностей. Определение способностей и выделение их составляющих мы находим в трудах Е.И. Игнатьева, В.И. Киреенко, А.Г. Ковалева, С.Л. Рубинштейна, Б.М. Теплова и др. А.Г. Ковалев считает, что под способностью нужно понимать синтез свойств человеческой личности, отвечающих требованиям деятельности, а потому обеспечивающих достижение высокого уровня. [Козырева А.Ю., 1994, с.28]          В трудах С.Л. Рубинштейна мы находим следующие определения способностей: это свойства или качества человека, делающие его пригодным к усиленному выполнению какого-либо из видов общественно-полезной деятельности, сложившегося в ходе общественно-исторического развития [Платонов К.К., 1972, с.5]. Огромная роль в развитии психологии способностей как научного направления отечественной психологии принадлежит Б.М. Теплову. Он разделял способности и задатки на врожденные, физиологические особенности человека, которые служат основой развития способностей. Б.М. Теплов выделил три признака способностей, которые легли в основу определения, наиболее часто используемого: 1) способности – это индивидуально психологические особенности, отличающие одного человека от другого; 2) только те особенности, которые имеют отношение к успешности выполнения деятельности или нескольких деятельностей; 3) способности не сводимы к знаниям, умениям и навыкам, которые уже выработаны у человека, хотя и обуславливают легкость и быстроту их приобретения [Теплов В.М., 1985, с. 375]. Итак, область психологии способностей – это раздел психологии индивидуальных различий. Способности – используемые свойства личности, развивающиеся (и проявляющиеся в виде склонностей) в деятельности на основе анатомо-физиологических особенностей индивидуума (задатков). 
Ряд психологов, в частности В.Н. Дружинин, выделяет следующую структуру способностей: 1) общечеловеческие способности – в основном трудоспособности; 2) общие способности «родовые» разноуровневые возможности нормального человека; 3) специальные способности, – способности требуемые деятельностью. [Дружинин В.Н., 1999, с.46]. Итак, чем больше развита у человека способность, тем успешнее он выполняет деятельность, быстрее ею овладевает, а процесс овладения деятельностью и сама деятельность даются ему субъективно легче, чем обучение, или работа в той сфере, в которой он не имеет способности. То есть неспособный проявляет больше пота и слез, чем способный, которому все дается легче.
Творческие способности – это индивидуальные особенности качества человека, которые определяют успешность выполнения им творческой деятельности различного рода. Очень часто в обыденном сознании творческие способности отождествляются со способностями к различным видам художественной деятельности, с умением красиво рисовать, сочинять стихи, писать музыку и т.п. Творческие способности являются одним из компонентов общей структуры личности. Развитие их способствует развитию личности ребенка в целом. Творческие способности представляют собой сплав многих качеств.  И вопрос о компонентах творческого потенциала человека остается до сих  пор открытым, хотя в настоящий момент существует несколько гипотез, касающихся этой проблемы. Исходя из анализа работ отечественных и зарубежных психологов, которые раскрывают свойства и качества творческой личности, были выделены общие критерии творческих способностей: готовность к импровизации, оправданную экспрессивность, новизну, оригинальность, легкость ассоциирования, независимость мнений и оценок, особую чувствительность. Как утверждают выдающиеся психологи Л.С. Выготский, Л.А. Венгер, Б.М. Теплов, Д.Б. Эльконин и др., основой творческих способностей являются общие способности. Если ребенок умеет анализировать, сравнивать, наблюдать, рассуждать, обобщать, то у него, как правило, обнаруживается высокий уровень интеллекта. Такой ребенок может быть одаренным и в других сферах: художественной, музыкальной, сфере социальных отношений (лидерство), психомоторной (спорт), творческой, где его будет отличать высокая способность к созданию новых идей. 
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Приложение № 13

ТВОРЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ
Многие психологи связывают способности к творческой деятельности, прежде всего с особенностями мышления. В частности, известный американский психолог Гилфорд, занимавшийся проблемами человеческого интеллекта установил, что творческим личностям свойственно так называемое дивергентное мышление [Маклаков А. Г., 2008, с.322] 

Люди, обладающие таким типом мышления, при решении какой-либо проблемы не концентрируют все свои усилия на нахождение единственно правильного решения, а начинают искать решения по всем возможным направлениям с тем, чтобы рассмотреть как можно больше вариантов. Такие люди склонны образовывать новые комбинации из элементов, которые большинство людей знают и используют только определенным образом, или формировать связи между двумя элементами, не имеющими на первый взгляд ничего общего. Дивергентный способ мышления лежит в основе творческого мышления, которое характеризуется следующими основными особенностями:

1. Быстрота – способность высказывать максимальное количество идей (в данном случае важно не их качество, а их количество).

2. Гибкость – способность высказывать широкое многообразие идей.

3. Оригинальность – способность порождать новые нестандартные идеи (это может проявляться в ответах, решениях, несовпадающих с общепринятыми).

4. Законченность – способность совершенствовать свой «продукт» или придавать ему законченный вид [Маклаков А. Г., 2008, с.322].  
Известный исследователь проблемы творчества А.Н. Лук, опираясь на биографии выдающихся ученых, изобретателей, художников и музыкантов выделяет следующие творческие способности [Лук А.Н., 1978, с.8]:

1. Способность видеть проблему там, где её не видят другие

2. Способность сворачивать мыслительные операции, заменяя  несколько понятий одним и используя всё более ёмкие в информационном отношении символы.

3. Способность применить навыки, приобретённые  при  решении  одной задачи к решению другой.

4. Способность воспринимать действительность целиком, не дробя её на части.

5. Способность легко ассоциировать отдалённые понятия.

6. Способность памяти выдавать нужную информацию в нужную минуту.

7. Гибкость мышления.

8. Способность выбирать одну из альтернатив  решения  проблемы  до  её проверки.

9. Способность включать вновь воспринятые сведения в уже имеющиеся системы знаний.

10. Способность видеть вещи такими, какие они есть, выделить наблюдаемое из того, что привносится интерпретацией.

11. Лёгкость генерирования идей.

12. Творческое воображение.

13.Способность доработки деталей, к совершенствованию первоначального замысла.

Кандидаты психологических наук В.Т. Кудрявцев  и  В. Синельников, основываясь на широком историко-культурном материале (история философии, социальных наук, искусства, отдельных сфер практики) выделили следующие универсальные креативные способности, сложившиеся в  процессе  человеческой истории [Кудрявцев В., Синельников В. 1995, с. 55].
1. Реализм воображения – образное схватывание некоторой  существенной, общей тенденции или закономерности развития целостного объекта, до того, как человек имеет о ней четкое понятие и может вписать её в систему  строгих логических категорий.

2. Умение видеть целое раньше частей.

3. Надситуативно – преобразовательный характер творческих  решений – способность при решении проблемы не просто выбирать из навязанных извне альтернатив, а самостоятельно создавать альтернативу.

4. Экспериментирование – способность сознательно и  целенаправленно создавать условия,  в которых предметы наиболее  выпукло  обнаруживают  свою скрытую в обычных ситуациях  сущность, а также способность проследить и проанализировать особенности «поведения» предметов в этих условиях.
Ученые и педагоги, занимающиеся разработкой программ и методик творческого воспитания на базе ТРИЗ (теория решения изобретательских задач) и АРИЗ (алгоритм решения изобретательских задач) считают, что один из компонентов творческого потенциала человека составляют следующие способности [Ефремов В.И., 1989, с.9]:

1. Способность рисковать.

2. Дивергентное мышление.

3. Гибкость в мышлении и действиях.

4. Скорость мышления.

5. Способность высказывать оригинальные идеи и изобретать новые.

6. Богатое воображение.

7. Восприятие неоднозначности вещей и явлений.

8. Высокие эстетические ценности.

9. Развитая интуиция.

Анализируя представленные выше точки зрения по вопросу о составляющих творческих способностей можно сделать вывод, о том, что, несмотря на различие подходов к их определению, исследователи единодушно выделяют творческое воображение и качество творческого мышления как  обязательные компоненты творческих способностей.

В современном быстро меняющемся мире обусловлена необходимость обучения, воспитания и развития людей, обладающих творческим мышлением и способностью к нестандартному разрешению проблем. Наука (генетика, физиология, психология, социология) и реальная практика обучения доказали наличие индивидуальных различий в успешности развития и обучения детей, их творческих возможностей, составляющее индивидуальный творческий потенциал человека. 

В нашей стране и за рубежом проводились и проводятся фундаментальные исследования по проблемам психологии творчества, общих и специальных способностей, генетическим предпосылкам индивидуальных различий. Учёные выяснили, что творческие способности не являются синонимами способностей к обучению и редко отражаются в тестах, направленных на определение IQ. Интерес учёных направлен на личность человека, нестандартного, оригинального и остроумного. Способность к творчеству, всё больше признается основой научных достижений.

В результате экспериментальных исследований среди способностей личности была выделена способность особого рода — способность порождать необычные идеи, отклоняться в мышлении от традиционных схем, быстро разрешать проблемные ситуации. Такая способность названа креативностью (творческостью). Креативность охватывает некоторую совокупность мыслительных и личностных качеств, способствующих становлению способности к творчеству. Одним из компонентов креативности, хотя и не исчерпывающий её полностью, является способность личности к дивергентному мышлению [Туник Е.Е., 2002, с.4].
Проблемы творческого процесса, способностей, одарённости, творческого мышления широко разрабатывались в отечественной психологии (Б.Г. Теплов, С.Л. Рубинштейн, Б.Г. Ананьев, Н.С. Лейтес, В.А. Крутецкий, А.Г. Ковалев, К.К. Платонов, А.М. Матюшкин, В.Д. Шадриков, Ю.Д. Бабаева, В.Н. Дружинин, И.И. Ильясов, В.И. Панов, И. В. Калиш, М.А. Холодная, Н.Б. Шумакова, В.С. Юркевич и т.д.)

В настоящее время исследователи ведут поиск интегрального показателя, характеризующего творческую личность. Этот показатель — может определяться как некоторое сочетание интеллектуальных и мотивационных факторов (интеллектуальная активность — Д.Б. Богоявленская) или же рассматриваться как непрерывное единство процессуальных и личностных компонентов мышления вообще и творческого мышления в частности (А.В. Брушлинский).

Зарубежные ученые, изучающие проблему творческого мышления, такие как, Брунер, Голлах и Коган, авторы теста Баррона-Уэлша, Джаксон и Мессик определяли критерии для оценки продуктов творческой деятельности. Гилфорд предложил три основных фактора творческого проявления личности — оригинальность (способность предлагать свой, необычный способ мышления), чувствительность и интеграцию. Последняя интерпретируется, как способность одновременно учитывать или объединять несколько противоположных условий, предпосылок или принципов. По данным Мак-Коннена, с оригинальностью связаны три характеристики личности — доминантность, отзывчивость к эмоциям, проявление фемининности у мужчин. Раскин обнаруживает связь между творческими способностями и показателем нарциссизма. Делла считает, что творческие личности часто идентифицируют себя с другими личностями и легко меняют роли.
Гилфорд различает дивергентное и конвергентное мышление: 1) Дивергентная продукция — поиск и генерирование новых информационных объектов; 2) Конвергентная продукция — поиск вполне определённых ответов на вполне определённые задачи. Конвергентная продукция требует аналитического типа мышления, которое необходимо в тех случаях, когда проблема определена. Дивергентная продукция требует более открытого типа мышления. Дивергентное мышление необходимо в решении проблем, имеющих многочисленные правильные ответы.

По мнению большинства психологов, творческие способности не являются синонимами способностей к обучению и редко отражаются в интеллектуальных тестах, показателем которых является IQ — показатель интеллекта.

Творчество является обязательным элементом гармоничного развития личности. Под творческой деятельностью мы понимаем такую деятельность человека, в результате которой создается нечто новое – будь это предмет внешнего мира или построение мышления, приводящее к новым знаниям о мире, или чувство, отражающее новое отношение к действительности. В основе этого вида деятельности лежат творческие способности.
Приложение № 14
БАТАРЕЯ ТЕСТОВ ПО ИЗУЧЕНИЮ ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ

Модификация тестов Гилфорда и Торранса.
Субтест 1. Использование газеты.

Оценивание: Результаты выполнения теста оценивались в баллах.

Имеются три показателя:

1) Беглость (беглость воспроизведения идей) — суммарное число ответов. За каждый ответ даётся 1 балл, все баллы суммируются.

Б=1 × n, где, n=число уместных ответов; Б=беглость

2) Гибкость — число классов (категорий) ответов.

Все ответы можно отнести к различным классам. 

Основные категории ответов.

Категории ответов — (субтест 1)
1. Использование для записей (записать телефон, решать примеры, рисовать...)

2. Использование для ремонтно-строительных работ (заклеить окна, клеить под обои...)

3. Использование в качестве подстилки (постелить на грязную скамейку и сесть, положить под обувь, подстелить на пол при окраске потолка...)

4. Использование в качестве обёртки (завернуть покупку, обернуть книги, завернуть цветы...)

5. Использование для животных (подстилка кошке, подстилка хомяку, привязать на нитку бантик из газеты и играть с кошкой).

6. Использовать как средство для вытирания (вытереть стол, протирать окна, мыть посуду, туалетная бумага...)

7. Орудие агрессии (бить мух, наказывать собаку, плеваться шариками из газеты...)

8. Переработка (сдать в макулатуру...)

9. Получение информации (смотреть рекламу, давать и смотреть объявления, делать вырезки, проверить номер лотерейного, билета, посмотреть дату, посмотреть программу ТV и т.д.)

10. Покрытие (сверху) (укрываться от дождя, прикрыть что-то от пыли, укрыться от солнца...)

11. Сжигание (для растопки, для разведения костра, сделать факел)

12. Создание поделок, игрушек (сделать корабль, шапку, папье-маше...)

Следует приписать каждому ответу номер категории из вышеприведённого списка, затем, если несколько ответов будут относиться к одной категории, то учитывать первый ответ из этой категории, т.е. учитывать каждую категорию только один раз. Затем следует подсчитать число использованных ребёнком категорий. В принципе, число категорий может изменяться от 0 до 12 (если не будет дано ответов, отнесённых к новой категории, которой нет в списке категорий). Кто-то может дать много ответов, т.е. иметь высокий показатель по фактору беглость, но все ответы могут относиться к одной категории, например к категории № 12 — Создание поделок, игрушек.

За одну категорию даём — 3 балла.

Г = 3 × m, 

где, Г — показатель гибкости, m — число использованных категорий.

Ответам, не подходящим ни к какой категории, присваивается новая категория и, соответственно, добавляется по 3 балла за каждую новую категорию. Таких ответов может быть несколько. Но прежде чем присваивать новую категорию, следует очень внимательно соотнести ответ с приведённым списком категорий.

3) Оригинальность — число ответов с необычным употреблением понятия, в данном случае оригинальным считается ответ, данный 1 раз на выборке. 1 оригинальный ответ — 5 баллов. Все баллы за оригинальные ответы суммируются.
Ор = 5 × k,  где, Ор — показатель оригинальности, k — число оригинальных ответов.
Средне-суммарный показатель развития творческих способностей «Точность» по первому субтесту подсчитывается по следующей формуле:

Т1 = Б1 + Г1 + Ор1 = n + 3 × m + 5 × k, где, 

Т1, — суммарный балл по 1 субтесту, Б1 — беглость по 1 субтесту, 

Г1 — гибкость по 1 субтесту, Ор1 — оригинальность по 1 субтесту, 

n — общее число уместных ответов, m — число категорий, 

k — число оригинальных ответов
Следует обратить особое внимание на термин уместные, адекватные ответы. Первое — следует исключать из числа учитываемых те ответы, которые упоминались в инструкции — очевидные способы использования газет: читать газету, узнавать новости и т.д., помимо специально оговорённых в категории 1. Но в этом случае надо исключать только самые очевидные способы использования газеты, по сути, только вышеприведённые. Второе — следует исключать повторяющиеся (полностью) дублирующие друг друга ответы.
Субтест 2. Заключения
Оценивание: Результаты выполнения субтеста оцениваются в баллах:

Имеются два показателя:

1) Беглость (беглость воспроизведения идей) — общее число приведённых следствий. 1 ответ (1 следствие) — 1 балл.

2) Оригинальность — число оригинальных ответов, число отдаленных следствий. Здесь оригинальным считается ответ приведённый только один раз (на выборке).

1 оригинальный ответ — 5 баллов

Ор = 5 × k, где,

Ор — показатель оригинальности, k — число оригинальных ответов

Средне-суммарный показатель развития творческих способностей «Точность» по второму субтесту подсчитывается по следующей формуле:

Т2 = n + 5 × k, где, Т2 — суммарный показатель 2 субтеста.
Следует обратить внимание на исключение неуместных (неадекватных) ответов; а именно: повторяющихся ответов и ответов, не имеющих отношения к поставленной задаче.

Субтест 3 (а). Слова
Оценивание: Результаты выполнения субтеста оценивались в баллах.

Имеются два показателя:

1) Беглость — общее число приведённых слов. 1 слово — 1 балл.

Б = n, где, n — общее число слов.
Следует вычеркнуть повторяющиеся слова, а также не учитываются неадекватные слова — в данном случае слова, которые не начинаются или не оканчиваются на заданный в инструкции слог.

2) Оригинальность. Число оригинальных слов, приведённых один раз на выборку —  k. 1 оригинальное определение — 5 баллов

Ор = 5 × k, где, 

k — число оригинальных слов. Ор — показатель оригинальности,
Средне-суммарный показатель развития творческих способностей «Точность» по третьему (а) субтесту подсчитывается по следующей формуле:

Т3 = n + 5 × k, где, Т3 — суммарный показатель третьего субтеста.
Субтест 4. Словесная ассоциация
Оценивание: Результаты выполнения субтеста оцениваются в баллах по 3 показателям:

1) Беглость — суммарное число приведённых определений — n. 1 определение — 1 балл.

Б = n, где, Б — показатель беглости.

1) Гибкость — число приведённых классов — категорий ответов. 

    1 категория — 3 балла

Г = 3 × m, где, 

Г — показатель гибкости, m — число категорий ответов.

Список категорий (4 субтест)

1. Время издания (старая, новая, современная, старинная...)

2. Действия с книгой любого типа (брошенная, забытая, украденная, переданная...)

3. Материал и способ изготовления (картонная, пергаментная, папирусная, рукописная, напечатанная...)

4. Назначение, жанр (медицинская, военная, справочная, художественная, фантастическая...)

5. Принадлежность (моя, твоя, Петина, библиотечная, общая, своя...)

6. Размеры, форма (большая, тяжёлая, длинная, тонкая, круглая, квадратная...)

7. Распространённость, известность (известная, популярная, знаменитая, редкая...)

8. Степень сохранности и чистоты (рваная, целая, грязная, мокрая, потрёпанная, пыльная...)

9. Ценность (дорогая, дешёвая, ценная...)

10. Цвет (красная, синяя, фиолетовая...)

11. Эмоционально-оценочное восприятие (хорошая, весёлая, грустная, страшная, печальная, интересная, умная, полезная...)

12. Язык, место издания (английская, иностранная, немецкая, индийская, отечественная...)

Все ответы, относящиеся к одной категории, учитываются один раз и получают — 3 балла. Ответам, не подходящим ни к какой категории, присваивается новая категория и, соответственно, добавляется по 3 балла за каждую новую категорию. В этом случае максимально полученное число баллов может увеличиться.

3) Оригинальность — число оригинальных определений — в нашем случае — k. Оригинальное определение — приведённое всего 1 раз на выборке. 1 оригинальное определение — 5 баллов

Ор = 5 × k, где, 

Ор — показатель оригинальности, k — число оригинальных определений.

Средне-суммарный показатель развития творческих способностей «Точность» по четвёртому субтесту подсчитывается по следующей формуле:

Т4 = n + 3 × m + 5 × k, где, 

Т4 — суммарный показатель 4 субтеста

Субтест 5. Составление изображений

: оценивание производится по двум показателям.

1. Беглость – Гибкость. n1 — число изображённых элементов (деталей), 1 деталь — 0.1 балла; В данном показателе учитываются: 

n2 — число использованных классов фигур (из 4 заданных, а, b, с, d), 1 класс фигур — 1 балл; n2 — изменяется от 0 до 4; 

n3 — число ошибок, ошибкой считается использование в рисунке незаданной фигуры или линии, 1 ошибка — 0.1 балла 

i — номер рисунка.
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Затем баллы Б (беглость) суммируются по 4-м рисункам.
2. Оригинальность. k1 — число оригинальных элементов рисунка.

Под оригинальным элементом понимается элемент необычной формы или необычное расположение элемента, необычное использование элемента, оригинальное расположение элементов друг относительно друга. 

1 оригинальный элемент — 3 балла.

В одном рисунке может быть несколько оригинальных элементов 

k — оригинальность рисунка 4 (по теме, по содержанию). (Может встречаться 1 раз на выборку), k может принимать значения 0 или 1.

За оригинальный сюжет = 5 баллов (относится только к рисунку 4).
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Ор — оригинальность, i — номер рисунка (от 1 до 4)

Средне-суммарный показатель развития творческих способностей «Точность» по пятому субтесту подсчитывается по следующей формуле:

Т5 = Б + Ор, где,

Б — беглость, Ор — оригинальность, Т5 — суммарный показатель субтеста.

Субтест 6. Эскизы

Оценивание: Оценивание проводится по 3 показателям:

1) Беглость — число адекватных задаче рисунков.

n — число рисунков (изменяется от 0 до 20). 

За 1 рисунок — 1 балл

Б = n

Исключаются рисунки, точно повторяющие друг друга (дубликат), а также рисунки, в которых не использован стимульный материал — круги. (пр. Круги игнорируются)

2) Гибкость — число изображённых классов (категорий) рисунков. Например, изображения различных лиц относятся к одной категории, изображения различных животных также составляют одну категорию.

m — число категорий, за одну категорию — 3 балла.

Г = 3 × m

Список категорий (6 субтест)

1. Война (военная техника, солдаты, взрывы...)

2. Географические объекты (озеро, пруд, горы, солнце, луна...)

3. Животные. Птицы. Рыбы. Насекомые.

4. Знаки (буквы, цифры, нотные знаки, символы...)

5. Игрушки, игры (любые)

6. Космос (ракета, спутник, космонавт...)

7. Лицо (любое человеческое лицо)

8. Люди (человек)

9. Машины. Механизмы.

10. Посуда

11. Предметы домашнего обихода

12. Природные явления (дождь, снег, град, радуга, северное сияние...)

13. Растения (любые — деревья, травы, цветы...)

14. Спортивные снаряды

15. Съедобные продукты (еда)

16. Узоры, орнаменты

17. Украшения (бусы, серьги, браслет...)

Если рисунок не соответствует ни одной категории, ему присваивается новая категория.

3) Оригинальность. k — число оригинальных рисунков; оригинальным считается рисунок, сюжет которого использован один раз (на выборке.) 
1 оригинальный рисунок — 5 баллов.
Ор = 5 × k

Ор — показатель оригинальности.

Средне-суммарный показатель развития творческих способностей «Точность» по шестому субтесту подсчитывается по следующей формуле:

Т6 = n + 3 × m + 5 × k, где, 

Т6 — суммарный показатель 6 субтеста.

При подсчёте баллов по 6 субтесту следует учитывать все рисунки вне зависимости от качества изображения. О сюжете и теме надо судить не только по рисунку, но и обязательно принимать во внимание подпись. У детей 5—7 лет, после окончания работы необходимо спросить, что изображено на рисунках и подписать названия. 

Субтест 7. Спрятанная форма

Оценивание: Результаты выполнения субтеста оцениваются в баллах по 2 показателям:

1) Беглость — суммарное число ответов — n. 1 ответ — 1 балл.

Б = n

2) Оригинальность — число оригинальных, редких ответов — k. В данном случае оригинальным будет считаться ответ, данный один раз на выборке. 1 оригинальный ответ — 5 баллов

Ор = 5 × k, где, Ор — оригинальность.

Средне-суммарный показатель развития творческих способностей «Точность» по седьмому субтесту подсчитывается по следующей формуле:

Т7 = n + 5 × k

где Т7 — суммарный показатель седьмого субтеста.

\
Приложение № 15
Педагогические условия развития творческих способностей 
в дошкольном детстве
По словам Л.С. Выготского, творчество существует не только там, где оно создает великие произведения, но и везде, где ребенок воображает, изменяет, создает что-то новое. Любой ребенок способен к такой деятельности. Следовательно, необходимо ее организовать. Педагог здесь выступает не просто как взрослый, который учит, а как искренне увлеченный творческий человек, который привлекает к творчеству своего младшего коллегу, создаёт для него оптимальные педагогические условия.

Организация педагогических условий для целенаправленной деятельности детей является одним из основных факторов развития творческих способностей дошкольника, благоприятствующих появлению идей и мнений, развитию чувства психологической защищенности у детей. Эти факторы необходимы для оптимизации творческого процесса, для творческого развития. Это та основа, на которой строится педагогический процесс. 

По мнению Н. М. Борытко педагогическое условие — это внешнее обстоятельство, фактор, оказывающий существенное влияние на протекание педагогического процесса, в той или иной мере сознательно сконструированный педагогом, интенционально предполагающий, но не гарантирующий определенный результат процесса. [Борытко Н. М., 2001, с.27].

В.И. Андреев в педагогике творческого саморазвития отмечает, что педагогические условия – это «обстоятельства процесса обучения, которые являются результатом целенаправленного отбора, конструирования и применения элементов содержания, методов, а также организационных форм обучения для достижения определенных дидактических целей» [Андреев В.И., 1996, с.152].

Д. Б. Богоявленская в своей работе «Основные современные концепции творчества» выделяет следующие педагогические условия развития творчества и повышения творческой активности:

1. Быть примером для подражания.

2. Поощрять сомнения, возникающие по отношению к общепринятым предположениям и допущениям.

3. Разрешать делать ошибки.

4. Поощрять разумный риск.

5. Включать в программу обучения разделы, которые бы позволяли детям демонстрировать их творческие способности; проводить проверку усвоенного материала таким образом, чтобы у детей была возможность применить и продемонстрировать их творческий потенциал.

6. Поощрять умение находить, формулировать и переопределять проблему.

7. Поощрять, и вознаграждать творческие идеи и результаты творческой деятельности.

8. Предоставлять время для творческого мышления.

9. Поощрять терпимость к неопределенности и непонятности.

10. Подготовить к препятствиям, встречающимся на пути творческой личности.

11. Стимулировать дальнейшее развитие.

12. Найти соответствие между творческой личностью и средой. [Богоявленская Д.Б., 1981, с. 56].

Таким образом, создание педагогических условий является одним из основных факторов развития творческих способностей, благоприятствующих появлению идей и мнений, развитие чувства психологической защищенности у детей. Оно необходимо для оптимизации творческого процесса, для творческого развития. Это та основа, на которой строится педагогический процесс. По словам Л.С. Выготского, «творчество существует не только там, где оно создает великие произведения, но и везде, где ребенок воображает, изменяет, создает что-то новое». Любой ребенок способен к такой деятельности. Следовательно, необходимо ее организовать. Педагог здесь выступает не просто как взрослый, который учит, а как искренне увлеченный творческий человек, который привлекает к творчеству своего младшего коллегу, создаёт для него оптимальные педагогические условия.

Говоря о развитии творческих способностей, необходимо остановиться на вопросе о том, когда, с какого возраста следует их развивать. Существующие гипотезы о том, что развивать творческие способности  необходимо с самого раннего возраста, находят подтверждение в физиологии. Дело в том, что мозг ребёнка особенно быстро растет и «дозревает» в первые годы жизни. Это дозревание, т.е. рост количества  клеток мозга и анатомических связей между ними зависит как от многообразия интенсивности работы уже существующих структур, так и от того, насколько стимулируется средой образование новых. Этот период «дозревания» есть время наивысшей чувствительности и пластичности к внешним условиям, время наивысших и самых широчайших возможностей к развитию. Это самый благоприятный период для начала развития всего многообразия человеческих способностей. Но у ребенка начинают развиваться только те способности, для развития которых имеются стимулы и условия к «моменту» этого созревания. Чем благоприятнее условия, чем ближе они к оптимальным, тем успешнее начинается развитие. Если созревание и начало функционирования (развития) совпадают по времени, идут синхронно, а условия благоприятны, то развитие идет легко – с наивысшим из возможных ускорений. Развитие может достичь наибольшей  высоты, и ребенок может стать способным, талантливым и гениальным. Однако возможности развития способностей, достигнув максимума в «момент» созревания, не остаются неизменными. Если эти возможности не используются, то есть соответствующие способности не развиваются, не функционируют, если ребенок не занимается необходимыми видами деятельности, то эти возможности начинают утрачиваться, деградировать и тем быстрее, чем слабее функционирование. Это угасание возможностей к развитию – необратимый процесс. Б.П. Никитин, в течение многих лет занимающийся проблемой развития творческих способностей детей, назвал это явление НУВЭРС (Необратимое Угасание Возможностей Эффективного Развития Способностей). Никитин считает, что НУВЭРС особенно негативно влияет на развитие творческих способностей.

Разрыв во времени между моментом созревания структур, необходимых для развития творческих способностей и началом целенаправленного развития этих способностей ведет к серьезному затруднению их развития, замедляет его темпы и ведет к снижению конечного уровня развития творческих способностей. По мнению Никитина, именно необратимость процесса деградации возможностей развития, породило мнение о врожденности творческих способностей, так как обычно никто не подозревает, что в дошкольном возрасте были упущены  возможности эффективного развития творческих способностей. И малое количество в обществе людей с высоким творческим потенциалом объясняется тем, что в детстве лишь очень немногие оказались в условиях, благоприятствующих развитию их творческих способностей [Никитин Б., Никитина Л., 1989, с. 287].

С психологической точки зрения дошкольное детство является благоприятным периодом для развития творческих способностей потому, что в этом возрасте дети чрезвычайно любознательны, у них есть огромное желание познавать окружающий мир. 

Торранс провёл изучение креативного мышления и получил следующие результаты: креативность имеет пик в возрасте от 3,5 до 4,5 лет, а также возрастает в первые три года обучения в школе, уменьшается в последующие год-два и затем получает толчок, возможно, в сочетании с подъёмом уровня физического развития (предпубертат). Креативность неоднозначно зависит от образования. Большинство детей теряет своё спонтанное бесстрашие, когда они становятся «окультуренными», как писал Водсворт «Обычаи (правила) давят на детей — крепкие, как мороз и почти такие же глубокие, как жизнь» [Одаренные дети. Под ред. М. Карне, 1991]. 

Необходимо целенаправленно формировать у ребенка способность к творчеству в процессе его психического развития. В младшем возрасте это необходимое условие, в первую очередь, для саморазвития, для осуществления деятельности. 

Из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что дошкольный  возраст, даёт прекрасные возможности для развития способностей к творчеству. И от того, насколько были использованы эти возможности, во многом будет зависеть творческий потенциал взрослого человека. 
Накопление опыта и знаний – это необходимая предпосылка для будущей творческой деятельности. Мышление дошкольников более свободно, чем мышление более взрослых детей. Оно еще не задавлено догмами и стереотипами, оно более независимо. А это качество необходимо всячески развивать.
Приложение № 16

Технологии К. Орфа как средство развития творческих способностей дошкольников

Предпосылки творчества содержатся в человеческой природе, в присущем ей чувстве гармонии и ритма. Помимо процесса создания нового, Платоном было замечено особое воздействие искусства на человека, заключающееся в способности вторгаться во внутренний мир человека и не только временно подчинять своему влиянию, но и менять, формировать характер, лепить его душу. Самым проникающим вглубь души видом искусства Платон считал «мистическое искусство» (звучание песен), где ритм и гармония несут благообразие. 
Для отечественной музыкальной педагогики система К. Орфа представляет особый интерес с точки зрения практически полного разрешения проблемы творческого музыкального воспитания и обучения. Карл Орф подобрал универсальный ключ к детскому музыкальному творчеству, приемлемый для всех музыкальных культур и систем музыкального воспитания, совместимый с ними, чем и заслужил мировое признание. Он создал не только систему методических приемов и подходов, но и правильное понимание целей и задач творческого музицирования. Главное – не создание музыкальных шедевров, а сам творческий процесс, необходимый детям, возможность их самовыражения.

Творчество детей в Орф-педагогике понимается как умение и желание сделать что-то по-своему, индивидуально, оригинально. «Сыграй, станцуй, как ты хочешь», – эти поистине магические слова распахивают перед ребенком невидимые ворота в мир фантазии, находчивости, изобретательности, где он не скован почти никакими ограничениями. Возможность быть принятым без всяких условий, (хорошо придумал, интересно или просто повторил) позволяет ребенку быть самим собой, а значит проявлять свою индивидуальность. Спонтанность, сиюминутность рождения и воплощения многих идей, атмосфера незапрограммированного для ребенка творчества составляют суть деятельности детей. Двигательные, инструментальные, интонационно-речевые импровизации и различные комбинации из них, умело направляемые и организуемые педагогом, присущи музыкальной педагогике, воплощающей обучение и воспитание через творчество.

Использование элементарных движений в танцах и играх, несложного остинатного аккомпанемента в инструментальном сопровождении к пению, неординарное использование игрушек, бытовых предметов, позволяют создавать педагогические условия для занимательного музицирования – пения и танцев с инструментами и предметами, превращая их в удовольствие для детей, в творческий, увлекательный процесс создания детских «шедевров». В их создании дети принимают самое непосредственное участие: все предложенные ими варианты принимаются и воплощаются, не подвергаясь негативной оценке и критике. Детские импровизации в Орф-педагогике являются коллективными. Именно эта их особенность позволяет каждому ребенку найти в ней свое место, независимо от уровня его музыкальных способностей. Роль ребенка может быть очень небольшой и очень простой, но важно само его участие в сотворчестве.

Орфа интересовали новые подходы к музыкальному воспитанию, которые бы учитывали интересы, возможности и потребности детей. Он предлагает взглянуть на музыкальное воспитание шире, чем просто на традиционное приобщение детей к исполнению и слушанию профессиональной музыки. Дети должны не только слушать и воспроизводить сочиненную другими музыку, но и в первую очередь создавать и исполнять свою детскую элементарную музыку. Подходы Орфа к музыкальному воспитанию не только всесторонне учитывают возможности маленьких детей, но и ставят во главу угла глубокое уважение личности ребенка, что является основополагающим в личностно-ориентированной, гуманистической концепции воспитания. Это безусловное уважение является той психологической базой, на которой возможно создание педагогических условий для организации любого вида творческой деятельности детей.

Для разрешения проблемы развития творческих способностей детей  необходимо понять важность соблюдения двух её ключевых позиций:

· Отношение к ребенку как к самоценной личности, уважение, принятие любых его индивидуально-творческих проявлений;

· Создание педагогических условий на основе игры, соблюдение принципа «для ребенка, а не над ребенком».

Игра для ребенка является потребностью, непроизвольной, внутренне мотивированной деятельностью, в ней он чувствует себя удобно, от нее не устает, учится в ней искусству общения. В игре его умственные, эмоциональные качества включаются в творческий процесс. Это самое комфортное и благоприятное пространство для его развития, саморазвития. Игровое общение на занятиях с детьми обладает огромным творческим потенциалом, богатством эмоциональных оттенков, неожиданностью поворотов, сменой ситуаций и ролей. Дети с удивительным вдохновением и радостью откликаются на возможность такого общения.

Система элементарного музыкально-творческого воспитания по технологии Карла Орфа обладает необходимой гибкостью, универсальностью, которые обеспечивают ей удивительную жизненность на протяжении десятилетий. Современное использование этих технологий позволяет увидеть в ней глубокие корни и связи, а так же сочетать ее идеи с другими педагогическими концепциями, лучшими методиками отечественных и зарубежных педагогов, что дает возможность оптимально и комплексно подходить к решению задач творческого развития детей дошкольного возраста.

Технологии элементарного музицирования Карла Орфа пришли в отечественную педагогическую практику благодаря публикациям О. Леонтьевой и Л. Баренбойма о системе Орфа. По ним педагоги знакомятся с концепцией Карла Орфа, максимально приближенной к возможностям и интересам ребенка. «Элементарное музицирование», в котором слово «элементарное» имеет смысл «первичное», ведущее свое начало от самых основ, простое, доступное каждому, но не примитивное. Музицирование понимается как глубокая и органичная взаимосвязь музыки, движения и речи, естественная в том смысле, что любое интонационно-ритмически произнесенное слово – это первооснова музыки, а на музыку человек откликается движением. Соединение музыки, слова и движения составляет основу создания педагогических условий в технологии Орфа для детей и взрослых, желающих музицировать, общаться и получать от этого удовольствие. Дети любят двигаться. Карл Орф, который создавал свою концепцию не столько «для ребенка», сколько «исходя из ребенка», понимал это. Маленькие дети очень отзывчивы на движение и возможность общения без слов, когда приглашение к общению исходит от самой музыки.

Двигательная игра, в которой дети творчески познают возможности своего тела, является одним из главных средств в концепции Орфа: покачивание, балансировку, повороты и кружения, бег и бег вприпрыжку, ползание, вращение, наклоны и многое другое. Составной частью двигательных занятий является обучение детей ориентированию в пространстве: движение по кругу, квадрату, диагонали, «змейками», «восьмерками», парами, тройками, цепочкой; со сменой партнера, направления движения и т. п. Ребенок учится соблюдать дистанцию, находить свои тропинки и избегать столкновений. Используются так же специальные упражнения на реакцию, сосредоточенность, концентрацию внимания, балансировку, напряжение и расслабление. Музыкально-двигательные задания незаменимы для развития навыков поведения в группе, умения общаться, войти в контакт с другими участниками и действовать совместно. «Когда музыка и движение соединяются вместе, они требуют идентичного художественного соотношения. Тесной взаимосвязи между музыкой и движением можно достигнуть в случае создания, импровизации музыки в момент движения. По мнению Барбары Хазельбах, профессора Института Орфа, дети могут это делать сами. Движение может родиться из предложенного детьми ритмического аккомпанемента для бега, прыжков, поскоков или кружения. Орф делал акцент на импровизации не только музыки, но и движения, побуждал к спонтанным индивидуальным проявлениям двигательной активности, что препятствует формированию штампов двигательных форм [http://meta-music.ru/method/shulverk-sistema-muzykalnogo-vospitaniya-karla-orfa]. Простейшие движения, доступные малышу: шаг, бег, наклоны, повороты, кружения и др., – становятся начальной ступенью для творческих упражнений. Постепенно двигательное мастерство и умения детей совершенствуются, расширяя и возможности для творческого применения движений. У детей нет комплексов единомыслия, педагог даёт им возможность на занятии самим попробовать и увидеть, как бесконечно разнообразны могут быть даже обычные шаги. Детей необходимо побуждать находить индивидуальное решение и поощрять разномыслие, позволяющее найти огромное число верных и подходящих решений одной и той же задачи. Такой подход необходим, как фактор величайшей важности для дальнейшего развития детей, для воспитания творческой личности.

Использование речи в обучении музыке – один из важнейших педагогических принципов К. Орфа. Он состоит не столько в самом факте использования речи, сколько в концептуальном подходе к ее роли и значению в первоначальном обучении музыке. Вильгельм Келлер, автор книги «Музыка для детей», считает речевые упражнения истинно музыкальными, и относит их к области элементарного музицирования [http://www.orff.ru]. Речевые упражнения важны для музыкального воспитания, прежде всего, потому, что музыкальный слух развивается в тесной связи со слухом речевым. Речевой слух – одна из основ слуха музыкального. Ребенок учится пользоваться выразительными средствами, общими для речи и музыки. К ним относятся темп (агогика), ритм, регистр, тембр, звуковысотный рисунок (линия), артикуляция, штрихи, а также динамика, тесситура, фактура, фразировка, акцентуация, форма. Почти все выразительные средства музыки оказываются доступны для изучения и практического использования в речевых упражнениях детьми самого раннего возраста. Речевые упражнения, как основа музыкального обучения, – одна из педагогических идей Орфа. Она заключается в том, что бы при изучении музыкального ритма с детьми оттолкнуться от ритма слов и опереться при этом на знакомое, известное. Ритм, заключенный в словах, фразах, ощущается детьми естественно. Сначала он прохлопывается, переносится на шумовые инструменты, становится основой остинато. Развитие чувства метроритма в речевых упражнениях происходит поэтапно следующим образом: ровное, метричное декламирование текста, ритмизованное произнесение отдельных слов, затем цепочек из слов, небольших диалогических текстов с постепенным «извлечением» из них ритмической основы. Дети могут использовать голос для создания различных звуковых эффектов: игры голосовым аппаратом (глиссандирование, свист, шипение, кряхтение, тремолирование связками, цоканье языком), вдохи, выдохи, возгласы, игры фонемами, фонемными слогами (ш, х, ф, у, а, фук, фок, синти-бринти, цынцы-брынцы, бим-бом, дили-дон, ани-бани-тарабани и др.). Арсенал звуковых средств образует активный «инструментальный» словарь ребенка. Эти звуки также с легкостью используются детьми в озвучивании сказок и стихов и в качестве аккомпанемента к движениям.

Детский фольклор: считалки, дразнилки, кричалки, потешки, прибаутки, заклички, присказки, рифмы – является основой, источником речевых упражнений. Опора на истинные ценности, прошедшие испытание временем и понятные, близкие в своей основе детям, была особой заботой Орфа. Анонимность материала (автором которого является народ), позволяет свободно обращаться с ним. Хороший, сразу заинтересовывающий детей текст является лучшей предпосылкой для плодотворного музицирования. Речевые упражнения – наиболее доступное средство для развития умения импровизировать. Самая первая импровизация в концепции Орфа – это словесная фантазийная игра, запускающая сам механизм спонтанной изобретательности, находчивости, тесно связанный с быстротой реакции, активностью восприятия. Инструментальное сопровождение речевых упражнений дает дополнительные богатые возможности для различных вариантов их исполнения. Дети совместно с педагогом импровизируют, придумывают свои варианты и речевые модели, становятся творцами, именно об этом, создавая свою педагогику, мечтал Карл Орф. Он предложил каждому педагогу стать с ним на одну ступень и, творя вместе с детьми, открыть в себе источник творческого вдохновения, ни с чем несравнимой радости создания «шедевров».

Особая атмосфера занятий, в которой увлеченность, внутренний комфорт, раскованность испытывают все участники творческого процесса, привлекает, «заражает» позитивом и делает сторонником системы Орфа. Один из способов создания такой атмосферы – широкое применение коммуникативно-двигательных игр, которые могут проходить как с музыкой, так и без нее. Карл Орф исходил из простого, элементарного принципа доступности всем творческого музицирования с инструментами. Игрушки, окружающие детей, на первоначальной ступени должны стать детскими музыкальными инструментами, музыкальными игрушками, которые будят творческую мысль, помогают детям понять, откуда и как рождаются звуки. Звуки доставляют детям наслаждение, особенно если получается ритмично. У ребенка свой интерес к миру звуков – искренний и завораживающий. Имена, волшебные заклинания, рифмующиеся созвучия, потешки, дразнилки, считалки, загадки, заговоры, баюканье в колыбельных – это виды элементарной поэзии, которые легли в основу детской песни и игры. В них, как в первой книжке с картинками, разворачивается мир детской фантазии и реальности. Игровой мир озвучен простейшими инструментами, часто сделанными самими детьми из всего, что они могут найти и приспособить. Цель этой инструментальной игры – импровизационное развлекательное звукоподражание. Инструментальная игра в ее простейшем, элементарно-импровизационном виде есть органическая часть детской музыкальной культуры. Инструменты составляют самую привлекательную для детей область музыки. Ведь и сама музыка у них ассоциируется с инструментом, а не с пением, поскольку пение не вычленяется детьми из речи. Именно инструмент для них является символом музыки. Прообразами маракасов, барабанов, кастаньет, бубенцов, свистулек у наших давних предков были засушенные тыквы с шуршащими семенами, куски полого бревна, простые деревянные бруски, обыкновенные кусочки железа, повешенные на прутик и стручки различных растений. В нашей современной жизни возможностей для звукотворчества неизмеримо больше. Они ограничены лишь фантазией и желанием изобретать. 
Для изготовления самодельных инструментов необходимы:

· различная бумага (целлофан, пергамент, газета, гофре и пр.);

· деревянные кубики, карандаши, катушки, палочки разной толщины, брусочки;

· коробочки из разных материалов (картонные, пластмассовые, металлические), баночки из-под йогурта, форма от шоколадных яиц;

· леска, нитки простые и шерстяные, проволока, ткань;

· природные материалы: желуди, каштаны, орехи, шишки, скорлупки от них, различная крупа, камешки, ракушки;

· кусочки пластика, небольшие металлические предметы (ключи, скобочки, палочки, гайки, кольца и пр.);

· металлические банки разных размеров (от томатной пасты, газированной воды);

· пуговицы, шарики, резиночки, колокольчики, пустые тюбики от губной помады;

· и многое другое, из чего можно извлечь звуки

Каждый из перечисленных здесь предметов обладает собственным голосом – почти все, что окружает нас, может звучать. Можно предложить детям попробовать поиграть, например, разной бумагой разными способами: ритмично сминать, тереть, рвать. Затем обратить внимание на то, сколько тонких звучаний можно различить в бумажной музыке. Игровая форма зажигают фантазию детей и их желание придумывать все новые варианты озвучивания стихов, которые могут быть бесконечно разнообразны, правильно  и неправильно здесь не бывает. Здесь и берут своё начало самостоятельность, желание подать и выразить мысль, создать что-либо новое, своё, заинтересовать окружающих. 

«Звучащие жесты», ещё одно средство, широко применяемое в системе Карла Орфа. «Звучащие жесты» – это звуки человеческого тела, которое является первым и естественным музыкальным инструментом, таящим в себе разнообразие и богатство тембров. Традиционно звучащих жестов четыре: притопы ногами, шлепки по коленям, хлопки и щелчки пальцами. Используются также удары ладонями по груди и бедрам. Особое внимание в концепции Орфа уделяется музицированию с аккомпанементом «звучащих жестов» (термин Г. Кеетман). Звучащие жесты – это игра звуками своего тела. Идея использовать в элементарном музицировании те инструменты, которые даны человеку самой природой, принадлежит Карлу Орфу. Пение и танцы с аккомпанементом звучащих жестов позволяют организовать элементарное музицирование в любых условиях, при отсутствии других инструментов. Четыре основных тембра – это четыре природных инструмента: притопы, шлепки, хлопки, щелчки. Звучащие жесты являются не просто носителями определенных тембров – их использование вносит движение в основе детьми ритма. Этот подход является важным методическим приёмом. Воспитание чувства ритма и тембрового слуха, развитие координации, реакции с использованием звучащих жестов обладают очень высокой эффективностью. В педагогической практике нет аналогов звучащим жестам по доступности и своим творческим возможностям, особенно в сочетании с речью и движением.

В работе с детьми дошкольного возраста широко и разнообразно используются шумовые ударные инструменты. Карл Орф создал для музыкального воспитания детей специальный комплект инструментов, называемый обычно «Орфовский набор». Основу его составляют ксилофоны, металлофоны и глокеншпили – колокольчики. Разнообразен набор шумовых инструментов, используемых в Орф-педагогике: треугольники, бубенцы и колокольчики, браслеты, пальчиковые тарелочки, бубны и тамбурины, деревянные коробочки, клавесы и тон-блоки, гуиро и маракасы, ручные барабаны и бонго, литавры, ручные тарелки и многие другие их разновидности, имеющиеся в изобилии у каждого народа. Орфовские инструменты обладают особым качеством ансамблевого звучания. Оно отличается удивительной красотой, гармоничностью и как нельзя более подходит в качестве аккомпанемента к пению детей. Завораживающая, чарующая красота звучания орфовских инструментов притягательна для детей, что дает возможность педагогу привлечь их внимание к разнообразию мира звуков: ярких и тусклых, прозрачных, бархатных, хрустящих. Ведь знакомство с различными звуками это первая ступенька для ребенка в мир музыки. Инструменты Орфа способствуют развитию музыкального вкуса и тонкости тембрового слуха. Неиссякаем интерес детей к орфовским инструментам. Они любят и хотят на них играть всегда. Техническая легкость игры, способность инструментов тотчас же откликаться на прикосновение чудесными звуками располагают и побуждают детей к игре ими, а далее – к простейшей импровизации [Тютюнникова Т.Э., Боровик Т., 1998]. Детей привлекают не только звучание и вид инструментов, но и то, что они могут сами извлекать из них красивые звуки. Создание этого инструментария, основанного на простоте и доступности, легко заменимости и близости к народным инструментам, было особой задачей Орфа. С помощью этих инструментов может быть реализовано творческое музицирование, и достигнута взаимосвязь элементарной музыки и движения. Инструментарий Орфа позволяет музицировать всем, в этом его главное педагогическое достоинство.

Карл Орф был убежден, что для детей нужна своя особая музыка, специально предназначенная для музицирования на первоначальном этапе. Она должна быть доступна переживанию в детском возрасте и соответствовать психике ребенка. Это музыка, неразрывно связанная с речью и движением: петь и пританцовывать, проговаривать потешку и сопровождать её игрой на музыкальном инструменте или использовать различные предметы быта. Чередовать речь и пение для детей так же естественно, как и просто играть. Такая музыка есть у всех народов мира. Детская элементарная музыка любого народа генетически нераздельно связана с речью и движением. Ее Орф назвал элементарной музыкой и сделал основой своего «Шульверка». «Шульверк» – это пятитомная антология музыки для детей, впервые изданная много лет назад. Она собрана и обработана Орфом для пения и танцев с аккомпанементом ансамбля орфовских инструментов. Каждая небольшая пьеса из «Шульверка» представляет собой простейшую партитуру, доступную в исполнении даже маленьким детям. Орф очень заботился о качестве материала, с которым дети соприкоснутся впервые, поэтому основу «Шульверка» составил немецкий фольклор. В последних томах Орфом использован фольклор и других европейских народов: французский, датский, шведский, английский.

Интерпретация фольклора – вот идея Карла Орфа, используемая им в «Шульверке». Главной заботой Орфа было воспитать «открытый миру» слух и вкус, не замыкать ребенка в кругу какой-либо одной музыкальной культуры. Орф в «Шульверке» обращается к тем временам, когда музыка существовала в единстве со словом и движением. Модели для музицирования и изучения стиля элементарной импровизации – это одно из новаторств Карла Орфа. Запись моделей «Шульверка» показывает лишь «способ делания», изучать который по записи и интерпретировать затем вместе с детьми предлагается педагогу. Элементарная музыка предназначается не для воспроизведения, а для творческого самовыражения детей. «Шульверк» Орфа – это введение в формы творческого музицирования вообще. В нем показаны основные принципы организации элементарного творческого музицирования.

Основным предназначением «Шульверка» является первичное приобщение всех детей к музыке, независимо от их способностей, раскрепощение индивидуально-творческих сил, развитие природной музыкальности. «Обучение в действии» – так можно определить одну из главных идей Карла Орфа. Музыка является одной из сторон жизни, а «жизнь – главный предмет школьного обучения» (по образному выражению Д. Родари). В такой школе ребенок не потребитель ценностей, а их создатель.

Орф придумал «игру в музыку», музыкальную игру-импровизацию, которая могла бы подготовить детей к дальнейшему музыкальному обучению и дать толчок творческому мышлению на годы вперед. Исходной мыслью Орфа было понимание того, что предпосылки музыкального воспитания через творчество создаются самой системой обучения. В этом и заключается ценность и новаторство формы обучения, предложенная Карлом Орфом в «Шульверке». В извечной педагогической дилемме «чему учить и как учить?» на первый план Орфом было выведено «как». Главной задачей стало создание «ситуации творчества», которая для детей, в принципе, не может быть реализована иначе, чем через игру. Эстетическая художественная игра в музыку, импровизационная игра ее элементами – это «Шульверк» Орфа, появление которого встречено педагогами всего мира с воодушевлением. Иные взаимоотношения детей и педагога, поиск новых путей общения друг с другом средствами музыки и танца – это тоже идеи Карла Орфа, воплощённые в его «Шульверке». «Шульверк» Орфа можно назвать дидактической концепцией, декларирующей особый, творческий подход к обучению музыке. В «Шульверке» Орф предлагает творить не только ребенку, но и педагогу. Дидактика Орфа – это искусство, в ней рациональное не главенствует над духовным. «Шульверк» предоставляет выбор методики самому педагогу. Начало пути и продолжение, его отдельные вехи и тактика – все это, по мнению Орфа, должно решаться каждым педагогом индивидуально, составлять его педагогическое творчество. Орф опасался, что всякое письменное изложение теории и методики «засушит» живое дело музицирования, поэтому предпочитал прямую передачу опыта [Тютюнникова Т.Э., 1998] .

Таким образом, значимость, привлекательность и гуманность концепции Карла Орфа состоят в том, что он предлагает педагогам стать соавторами «Шульверка», так как элементарное музицирование доступно всем. Педагог совместно с детьми придумывает аккомпанемент из звучащих жестов к дразнилке, меняет ее естественный поэтический ритм, изобретает свободную звуковую композицию, спонтанно играет на инструментах. Дети легко и естественно становятся творцами. Они с радостью воспринимают возможность не исполнять сочиненное кем-то, а придумывать самим – творить. Идея творческого воспитания Орфа – разномыслие, из которого в сотрудничестве рождается музыка. Результат детской творческой игровой деятельности в Орф-педагогике – различные виды элементарных форм импровизации как наиболее естественного для детей вида творческой деятельности [Тютюнникова Т., 2000]. Ощущение себя свободным от условностей среди расположенных к доброжелательному общению людей – вот та основа, на которой строится создание педагогических условий вхождения в увлекательное действо. Коллективное музицирование, которое само по себе является актом коммуникации, завораживает, включает в игровое общение не только детей, но и взрослых. Именно это позволяет осуществить идею концепции Карла Орфа, главную содержательную суть которой составляет «активная творческая деятельность детей». И каждое слово во фразе «активная творческая деятельность детей» наполнено реальным смыслом. Дети на самом деле все время действуют, а не пассивно слушают педагога, действуют творчески, поскольку ставятся в условия, в которых они могут и им необходимо фантазировать, проявлять индивидуальность.

Таким образом, опираясь на проведенный анализ различных подходов к проблеме развития творческих способностей, включая концепцию К. Орфа, мы предлагаем следующие педагогические условия для этого.
· Отношение к ребенку, как к самоценной личности, уважение, принятие любых его индивидуально-творческих проявлений; учет индивидуальных особенностей ребенка. Важно учесть и темперамент, и характер, и особенности некоторых психических функций, и настроения ребенка [Венгер А.А., 1988]. Не допустимы критические высказывания в адрес детей – это самое верное средство подавить их творческие способности. К мыслям, высказываемым детьми, педагогу следует относиться с уважением. Более того, он должен поощрять детей в их попытках браться за сложные задачи, развивая тем самым их мотивацию и настойчивость.

· Соблюдение главного принципа концепции дошкольного воспитания «вместе с ребенком, а не над ребенком». Непременным условием организованной взрослыми творческой деятельности должна быть атмосфера творчества: «имеется ввиду стимулирование взрослыми такого состояния детей, когда «разбужены» их чувства, воображение, когда ребенок увлечен тем, что делает. Поэтому он чувствует себя свободно, комфортно. Это возможно, если на занятии или в самостоятельной деятельности царит атмосфера доверительного общения, сотрудничества, сопереживания, веры в ребенка, поддержки его неудач».

· Активное творческое взаимодействие всех участников педагогического процесса; обогащение яркими впечатлениями, обеспечение эмоционально-интеллектуального опыта, который послужит основой для возникновения замыслов и будет материалом, необходимым для работы воображения. Освоение творческой деятельности немыслимо без общения с искусством [Венгер А.А., 1988]. 

· Одно из педагогических условий развития творческих способностей является обучение, в процессе которого формируются знания, способы действия, способности, позволяющие ребенку реализовать свой замысел. Для этого знания, умения должны быть гибкими, вариативными, навыки – обобщенными, то есть применимым в разных условиях. А также программное, методическое, дидактическое оснащение педагогического процесса; комплексное и системное использование методов и приемов. [Марунковская Т.Д., 1997, с.37].

· Широкое применение технических средств обучения и мультимедийного оборудования; помещение, в котором проходят занятия дошкольников, должно быть устроено таким образом, чтобы дети имели возможность свободно перемещаться, оно должно быть оснащено всевозможными материалами и оборудованием, предоставленными в полное распоряжение детей. Педагог становится консультантом и помощником детей.

· Подбор репертуара с учётом возрастных особенностей детей, в соответствии с требованиями разработанной программы, основанный на использовании фольклорного материала, который по своей природе предполагает естественное взаимодействие в единой композиции пения, движения, игры на инструментах [Забурдяева Е., Н. Карш, Н. Перунова, 2010, с.3];
· Проведение занятий в игровой форме, с использованием активных методов обучения – «обучением в действии», ребенок – соавтор и творец; частая смена полей активности детей на занятии и их интеграция: движение: 1) основные виды движения 2) танец, 3) пантомима и т.д. речь: 1) артикуляционные упражнения, 2) речевая артикуляция, декламация; голос: 1) вокализация 2) пение; ритмика: 1) звучащие жесты 2) ритмическая игра; инструменты: 1) ксилофоны 2) прочие предметы, материалы – шарики, деревянные палочки, кубики, мыльные пузыри, стаканы и т.д. [http://meta-music.ru/method/shulverk-sistema-muzykalnogo-vospitaniya-karla-orfa]. 
Приложение № 17

РАЗДЕЛ «ОРФ-ФЕЕЧКА ДЛЯ МАЛЫШЕЙ И МАМ»

В РАМКАХ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ «ОРФФЕЕЧКА»

Цель: использование технологий Карла Орфа для улучшения прохождения воспитанниками младшей группы адаптационного периода к условиям ДОУ. 

Задачи:
1. Создать условия для облегчения прохождения адаптационного периода детей раннего возраста к условиям ДОУ на основе совместного творчества (мама + малыш);
2. Использовать технологии Карла Орфа в совместных занятиях мам и малышей;
3. Провести мониторинг по листам адаптации на начало занятий и по окончании реализации программы.

Актуальность. Период адаптации малышей к условиям ДОУ один из самых трудных и проблемных для всех участников образовательного процесса. Волнуются и переживают родители, в ситуации большого стресса находятся воспитанники, попадающие в новые неизвестные условия детского сада, педагоги прикладывают много усилий и стараний, для того, чтобы малыши поскорее адаптировались в группе. Предлагаемая авторская программа «Орффеечка для малышей и мам» направлена на создание комфортных условий для совместной деятельности детей, родителей и педагогов ДОУ.  

Ожидаемый результат. Планируется улучшение прохождения адаптационного периода воспитанниками ДОУ, родителями и педагогами, создастся ситуация успеха, стимулирующая творческие проявления и самореализацию дошкольников через музыкально-творческую деятельность;

Реализация данной программы предусматривает проведение занятий с детьми и родителями в неформальной, свободной, раскрепощающей атмосфере, активизирующей любые формы творческой деятельности, стимулирует и оказывает развивающий эффект креативности детей, способствует улучшению прохождения адаптационного периода воспитанников к условия ДОУ. 

Обозначенные в программе виды взаимодействия всех участников творческого процесса, помогут более легко и безболезненно преодолеть трудности адаптационного периода, создать эффективные педагогические условия развития творческих способностей детей дошкольного возраста, активизировать и стимулировать участие родителей в воспитании детей, сплотить и объединить всех участников педагогического процесса.

Занятия проводятся 1 раз в неделю (среда), совместно с родителями

Время занятий – с 18-00 – 18-25

Всего занятий 16 (с сентября по декабрь включительно)

Календарно – тематическое планирование

	Месяц
	№ 
	Дата 
	Тема 
	Содержание 

	Сентябрь
	«МЫ В АВТОБУСЕ СИДИМ, ПОЗНАКОМИТЬСЯ ХОТИМ»

	
	1. 
	
	«Давайте познакомимся»
	Знакомство с родителями и детьми, организационное занятие.

	
	2. 
	
	«Раз – ладошка, два – ладошка»
	Раз – ладошка, два – ладошка, 
Поиграем мы немножко.

Вот мамина ладошка,

Вот (называет своё имя) ладошка.

Ладошки наши гладятся,

Всё у нас наладится.

Мы погладим наши щёчки,

Пусть они румянятся.

Мы похлопаем в ладошки,

Это нам так нравится.

	
	3. 
	
	«Разноцветные ладошки»
	* НА ЗАНЯТИИ используются самодельные из цветной бумаги вырезанные ладошки. Мамы изготавливают их самостоятельно для себя и своего ребёнка.

	
	4. 
	
	«Мы с мамой два барана» 
«Два барана помирились, 

два барана подружились»
	ДВА БАРАНА
Два барана, два барана,

Повстречались утром рано.

И сказал один баран:

«Я тебе пройти не дам».

А второй баран ответил:

«Проходите, баран Петя».

И пошли они вдвоём

По дорожке прямиком.

* Игра проводится сидя на полу. Соприкасаться с ребёнком лбами. 

А затем сопровождать жестами. 

* ИГРА проводится с использованием гимнастической дорожки.

	Октябрь
	5. 
	
	Музыкальная игра
"Солнышко и дождик".

сл. и муз. М. Картушиной.


	Та-ра-ра, та-ра-ра!
(Дети ходят по залу, показывая "фонарики")

Светит солнышко с утра!

Та-ра-ра, та-ра-ра!

Значит, нам гулять пора!

Кап-кап-кап, кап-кап-кап!                     

(останавливаются и показывают пальчиками капельки)

Тучка появилась. 

Кап-кап-кап, кап-кап-кап!

Дождиком пролилась.

Прячьтесь, дети, под зонтом!         (Воспитатель открывает большой зонт).

Дождь осенний переждем!                 

(Дети прячутся под ним).

	
	6. 
	
	Игра "Заинька"
сл. и муз. М. Картушиной.


	Дети ведут хоровод вокруг "зайки". 
«ЗАЙКА» ЭТО МАМА.

Зайка прыгает.

Прыг – прыг – заинька,   
Прыг – прыг – маленький,

По лесочку он скакал,

Друга он себе искал.

Ну-ка, (имя ребенка...), выходи

И зайчишку обними. 

* "Зайка" и ребенок пляшут.

Мама – Зайка выбирает своего ребёнка. 

Ну-ка, (имя ребенка...), выходи

И с зайчишкой попляши.   

* "Зайка" и ребенок пляшут.

	Октябрь
	7. 
	
	Игра "Заинька"
сл. и муз. М. Картушиной.


	Дети ведут хоровод вокруг "зайки". 
Зайка прыгает.

Прыг – прыг – заинька,   
Прыг – прыг – маленький,

По лесочку он скакал,

Друга он себе искал.

	
	8. 
	
	«Мишка – шалунишка»
	* Используется маска Медведя, платочки, музыка из м/ф «Маша и Медведь»
МАША И МЕДВЕДЬ

Маша по лесу гуляла,

Вдруг медведя повстречала.

Испугался наш медведь

И давай себе реветь.

А Машуля – егоза,

Строит Мишеньке глаза.

То язык покажет,

То платком помашет.

Мишка наш, что было сил,

От Маши ноги уносил.

* Роль медведя исполняет мама.

	Ноябрь 
	9. 
	
	«Весёлый мишка»
	* Используется музыкальная игра «Весёлый Мишка» Е. Макшанцева.


	
	10. 
	
	Игра "Зайчики и лиса". сл. и муз. М. Картушиной.
	Зайчики располагаются по кругу. 
В стороне или за елочкой сидит Лисичка.

1. Нет у зайки рукавиц,  

(вытягивают ладони вперед, поворачивая их вверх – вниз)

Нет у зайки шапки.    

(кладут ладони на голову)

Замерзают у зайчат   

(встряхивают кистями рук "дрожат")

Маленькие лапки.

	Ноябрь
	11. 
	
	Игра "Зайчики и лиса". сл. и муз. М. Картушиной.

	Зайчики располагаются по кругу. 
В стороне или за елочкой сидит Лисичка.

1. куплет

2. Мерзнет, мерзнет зайкин нос,   (прикасаются пальчиком к носу.)

Ушки задрожали,      

(прислоняют ладони к голове шевелят "заячьи ушки")

Мерзнет, мерзнет зайкин хвост.   (показывают "хвостик")
Как согреться зае?       (пожимают плечиками, руки разводят в стороны)

	
	12. 
	
	Игра "Зайчики и лиса".
сл. и муз. М. Картушиной.


	Зайчики располагаются по кругу. 
В стороне или за елочкой сидит Лисичка.

1. куплет

2. куплет

3. Ты попрыгай, заинька,    

(прыгают врассыпную по залу.)

Прямо по снежочку,

И с лисичкой в догонялки

Поиграй, дружочек!

Раз-два! Не зевай!    (Поворачиваются к лисоньке и грозят ей пальчиком)

От лисички убегай! (убегают от Лисички, она их догоняет.) 

	Декабрь
	13. 
	
	«Наши ножки бегут по дорожке»
	* Игровые движения выполняются сидя на полу. Ребёнок сидит напротив мамы на ковре. 
Вот какие ножки наши,

Пяточки, носочки.

Наши ножки быстро пляшут,

Пяточки, носочки.

Носочками покрутим,

Пальчиками постучим.

Танцевать мы будем,

Танцевать мы так хотим.

	Декабрь

	14,
15
	
	«Чок, чок, каблучок, 
выходи плясать, дружок!»
	* Танцевальные движения выполняются в парах с мамами в кругу.
Друг напротив друга мы стоим.

Друг на друга ласково мы глядим.

За ручки мы возьмёмся,

Друг другу улыбнёмся.

Ножки мы покажем, Вот так, вот так,

Ножкой мы помашем, Вот так, вот так.

Ножкой мы притопнем, 

Вот так, вот так.

Каблучком пристукнем

Вот так, вот так.

А теперь покружимся

Вот так, вот так, 

С мамочкой подружимся

Вот так, вот так.
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	«Мишка – шалунишка» «Поиграем с мишкой, мишкой – шалунишкой»
	Музыкальная игра 
"Жил в лесу веселый Мишка"

Сл. и муз. Ю. Гордиенко.

1. Жил в лесу веселый Мишка   

(Дети ходят по залу как "медвежата)

Да-да-да!

Был веселый шалунишка,

Да-да-да!

Не умел он топать – (Мотают головой)
Топ-топ-топ!             (Топают)

Не умел он хлопать – 

Хлоп-хлоп-хлоп!      (Хлопают)
2. А ребятки в лес пришли     

(Медленно подходят к Мишке)

Да-да-да!

Мишеньку в лесу нашли

Да-да-да!

Научитли топать – 

Топ-топ-топ!               (Топают)
Научили хлопать – 

Хлоп-хлоп-хлоп!        (Хлопают)

3. Мишка, Мишка не зевай,     
(Грозят пальчиком Мишке)

А ребяток догоняй!   (Убегают).


Х             Х    





х      х       х     х





////////////////////////////////





х      х       х     х





Х             Х    





////////////////////////////////





х      х       х     х





Х             Х    





Х             Х    





////////////////////////////////





////////////////////////////////





х      х       х     х





Х             Х    








1
25

