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«Роль отца в жизни ребенка»
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                                      «Роль отца в жизни  ребенка»

Любовь отца – исключительна, она не похожа на любовь матерей, в ней мало слов. Но она бесценна.


       Каждый ли мужчина понимает, насколько важна в семье его роль как отца? Думаю, все согласятся с тем, что  отец в семье – это  очень важно. Это не только любовь и радость, но и ежедневный труд.
    Для малышей большое значение в их отношениях с отцом имеет то, сколько времени проводит с ними отец. Проводите с ребенком каждый день время,  принимайте непосредственное участие в его жизни, детям важно, чтобы отец с ними играл, читал, гулял, занимался какими-то еще интересными делами – этого достаточно, чтобы понимать его лучше. Важно не то, что именно мужчина делает, а его чувства и эмоции в этот момент. 
       Наиболее оптимальной ролью отца в семье по отношению к детям является роль «наставника», предполагающая живое участие в воспитании ребенка. Для формирующейся личности важны терпеливые объяснения, грамотные поощрения, справедливые наказания, совместный анализ различных ситуаций и проблем, выполнение общих дел – одним словом, все то, что подразумевает дружеское общение отца и ребенка.
       Для того чтобы быть хорошим отцом вы можете  придерживаться таких простых правил как: 
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



1. Изо дня в день находитесь рядом с детьми для того, чтобы они росли  счастливыми. 
2.Воспитывайте ребёнка с чувством любви, причём эту любовь ни в коем случае не скрывайте. О чувствах  говорите детям для того, чтобы они были всегда уверены в отцовской любви и ни на миг не сомневались в ней. 
3. Уделяйте детям личное внимание, стараясь найти время для общения с каждым своим ребенком. Никогда не упускайте  возможности похвалить своего малыша, если есть за что; часто показывайте  детям, что довольны ими — это повышает их самооценку.
3. Не забывайте  о том, что свою любовь нужно выражать не только на словах,  но и на деле и подкреплять её поступками. Как ведёт себя отец в семье, так ведут себя и сыновья, став взрослыми. А для дочери поведение отца в будущем скажется на ее способности уважать или не уважать мужчин. Занимаясь вместе домашними делами или вместе отдыхая, дети наблюдают за отношениями отца и матери - помните об этом!
4. Показывайте детям, что вам радостно проводить время со своими   любимыми дочками и сыночками.
5.Совместно проводите занятия и игры, которые сближают и создают атмосферу любви и счастья.
6.Каждый  отец должен знать, что интеллект ребёнка зависит от того, занимается ли он нравственным воспитанием, прививает ли сыну или дочери правильные принципы. Такое обучение хорошему отцу нужно начинать с раннего детства. Подбирая захватывающе интересные истории, рассказы, читая книги, соответствующие возрасту, отец сумеет воспитать в своём ребёнке все качества, которые считает нужными.
