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Интеграция образовательных областей:  социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, познавательное развитие, речевое развитие

Виды деятельности: музыкально-двигательная, игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская.

Методы и приёмы: 

· Наглядные (показ, демонстрация);

· Словесные (беседа, вопрос – ответ);

· Педагогические технологии: личностно-ориентированная, игровая, Здоровьесберегающие технологии: физкультминутки, музыкотерапия, сказкотерапия.

Цель: развитие  эмоционально – волевой сферы, чувства эмпатии, дружелюбного отношения друг к другу. 

Программные задачи:

- Способствовать созданию положительного чувственно-тактильного и эмоционального контакта детей и психолога, детей между собой;

- Закрепить знания детей о различных видах настроения , о зависимости определенных эмоциональных состояний от жизненных ситуаций;

- Развивать умение детей воспроизводить самостоятельно характерные особенности выражения лица, мимики, жестов людей. Помочь детям личностному, интонационному самовыражению своего внутреннего эмоционального «Я» через игру - драматизацию сказки;

- Продолжать формировать у детей элементарные навыки психоконтроля, саморегуляции волевых усилий и своих эмоций;

- Воспитывать у детей доброту, любовь и уважение друг к другу в межличностном общении.
Предварительная работа: разучивание ролей к драматизации сказки, отбор наглядного материала для дидактической игры «Собери эмоции», подбор костюмов, атрибутов для персонажей и декораций.

Планируемый результат: дети самостоятельно воспроизводят характерные особенности выражения лица, мимики, жестов героев сказки, овладели навыками самоконтроля, активно и доброжелательно взаимодействуют между собой и психологом, умеют сотрудничать в коллективной музыкально-театрализованной деятельности, имеют желание делать добрые дела и помогать по просьбе, получили положительные эмоции и яркие впечатления.

Оборудование: проекционное оборудование, ,декорация «Паучье королевство», маски героев сказки, картинки гномов, аудиозаписи, гелевые ручки, трафареты паутинки.
1-й этап. Организационный.

Дети выходят грустные.

Психолог:

-Здравствуйте, ребята! 

Так спешила и скучала, встречи очень ожидала!

Что случилось? Что за вид?

Может что-нибудь болит?

Дети:

-Утром в группу мы пришли, «здравствуйте» мы не нашли!

Психолог:

-Не волнуйтесь, не беда!

Мы его вернем сюда!

Сделайте глубокий вздох,

И скажите слово «Ох»

В круг скорее становитесь, крепче за руки держитесь.

Психотренинг «Тепло сердца»

Психолог:

- Дети, я вижу лучики вашей любви. Значит в сердце каждого из вас живет солнышко.  Прижмите крепко ладонь к «сердечку-солнышку»,  чтобы оно впитало все лучшие ваши чувства,  любовь, тепло и передайте его друг другу вместе с приветствием. (Звучит нежная мелодия, дети по очереди передают «сердечко-солнышко», здороваясь друг с другом.)

Психолог:

-Дети, вот и вернулось наше «здравствуйте». Давайте  передадим сердечки-солнышки  гостям. (Дети здороваются с гостями).

2-й этап. Мотивационный.

Психолог:

-Ребята, я вижу, что у всех хорошее настроение, поэтому можно начать наше путешествие в удивительный мир сказочного королевства Настроения, в мир тайн принцессы Воли. Готовы  к приключениям?

По дороге вы шагайте и друг другу помогайте! Пройдите по парам.

Упражнение «Следы» 

Дети перестраиваются по парам. Проходят по следам одновременно, поддерживая друг друга. (музыка)

3-й этап. Практический.

Звучит голос принцессы Воли.

-Отправляясь ко мне в путь, взять советы не забудь.

Упражнения на саморегуляцию (презентация)

Первый совет «Возьми себя в руки»

Как только почувствуешь, что в пути хочется кого-то обидеть - докажи себе свою силу: обхвати ладонями локти и сильно прижми руки к груди - прими «позу сдержанного человека»

Второй совет  «Вдохни воздух»

Когда раздражен - вдохни воздух глубоко, и медленно выдохни, что бы сам не слышал своего выдоха.

Третий совет «Я хочу, я умею, я смогу»

Когда не можешь выполнить какую-то задачу - не расстраивайся, начни все сначала и скажи: «Я хочу, я умею, я смогу!» 

Психолог:

Продолжаем наш поход, дорога в сказку нас ведет!

Ребята, смотрите, здесь нет ни света, ни цветов. Как вы думаете, кто здесь живет? Какое у них настроение?

Голос принцессы Воли: 

-Помогите жителям Паучьего королевства, и вы сможете продолжить путь.

Психолог:

- Поможем жителям? Отправляемся в сказку!

(Дети надевают маски: паучок,3 паука,4 цветка,1 волшебный цветок, Фея-психолог).

Игра-драматизация «Паучок и волшебный цветок»

В некотором царстве, в паучьем государстве, жили серые, печальные жители. Они на всех обижались, злились, за то, что в их королевстве так мрачно и одиноко. Но ничего делать не хотели. Но, вот однажды….(Под таинственную музыку выходит паучок с рюкзаком).

Паучок: (сидит на пне, оглядывается)
-Как тут темно, неуютно, грустно! Тяжело мне жить в этом сером и всегда невеселом паучьем мире.

-Есть, придумал. (Встает на ноги). Сегодня ночью я все паутины сделаю разноцветными. Будет так весело, ярко!

Звучит музыка. Паучок разбрасывает разноцветные ленты на паутину. Потом садится на пенек и засыпает.

Звучит музыка утра. Пауки просыпаются, и переглядываются.

1 Паук: -Что это? Кто такое сделал? (удивленно)

2 Паук:- Какое безобразие! Ужас!

3 Паук: -Это, наверняка, маленький паучок все натворил! (Снимают ленты)

Паучок: (выходит вперед)

-Так я уйду от вас и никогда сюда не вернусь! ( Убегает и прячется, спит)

Звучит нежная музыка. Появляется фея с цветами.

Фея: -Что случилось, паучок? Почему ты один, плачешь?
Паучок: -Кто вы такие?
Фея: -Я -Фея цветов.
Цветы: -А мы, помощники-цветочки.
Паучок: -Я хотел, что бы наше печальное серое королевство стало веселым и цветным. Но взрослые пауки меня поругали, и я ушел от них. (Печально)

Фея: -Не печалься паучок, ты можешь его изменить. Конечно, если действительно этого хочешь.
Паучок: -Очень хочу!
Фея: -Тогда, тебе надо растворить паутинку волшебным нектаром и ….

Цветок1:-…и тогда на нем вырастут яркие цветы…

Цветок2:-…от их запаха все станут добрыми и веселыми…

Цветок3:-…иди на поляну с нами - там вот, вот вырастет Волшебный цветок! (убегают на полянку)

Фея: -Попроси его дать волшебного нектара. Но помни: нектар сможет взять только тот, кто на самом деле хороший.

Паучок: -Спасибо ,Фея, я побежал.(останавливается).А я хороший? Даже не знаю…?

Фея:- Не останавливайся на полпути. Смело иди к цели, никогда не делай зла!

Паучок прибегает на полянку с цветами.(девочки сидят в кругу, посередине Волшебный цветок).

Паучок: Какие вы здесь  все хорошие! Кто из вас Волшебный цветок?

Цветы: Вот она! Но она не может расцвести, но ей не хватает воды!

Паучок: -Так я помогу! (поливает цветок)

Звучит музыка. Цветок расцветает.

Волшебный цветок: -Какой ты хороший паучок, ты помог мне, возьми волшебный нектар!

Паучок берет нектар и поливает паутину.

Выходят пауки.

1 Паук: -Что  так приятно пахнет? (удивленно)

2 Паук:- Что это, цветы? Какое замечательное утро!

3 Паук:- Какая красота!

Паучок: -Так вы не сердитесь на меня?

1 Паук: -Нет, мы рады тебя видеть! (удивленно)

2 Паук:- Теперь у нас очень хорошо!

3 Паук:- У меня прекрасное настроение!

Фея:- Вот и стало еще одно королевство веселым и счастливым! Спасибо, ребята!

Психолог: Принцесса Воли, мы выполнили твое задание!

Принцесса Воли (появляется изображение):- Спасибо! Благодаря вам поляна покрылась цветами! Но мои помощники гномы так разыгрались, что растеряли часть своих эмоций.

Вы эмоции найдите, гномам быстро возвратите.

Упражнение «Собери эмоцию» (4 гнома).

Психолог: - Ребята, а какой гном вам нравится больше всего? На кого похожи вы?
Принцесса Воли:- Ах, спасибо, вам ребята за хорошее настроение в моей стране! Хорошо жить в добре и согласии. За добро всегда платят добром!

Вот волшебный сундучок, там подарки, мой дружок!

До свиданья, говорю! Сундук творчества дарю!

Пора нам возвращаться в детский сад. Ты три раза обернись и в саду ты очутись!
Психолог: Вот и закончилось наше путешествие. Какие же тайны принцессы Воли мы узнали? Да, ребята хорошо быть добрыми, отзывчивыми и помогать всем. Продолжайте творить чудеса, любите друг друга и поддерживайте!

4-й этап. Рефлексивный. 

Психолог: - Ребята, Принцесса Воли подарила нам волшебные ручки. Предлагаю вам украсить паутинки дудлингом! Отразите в рисунках ваше настроение!
В некотором царстве, в паучьем государстве, жили серые, печальные жители. Они на всех обижались, злились, за то, что в их королевстве так мрачно и одиноко. Но ничего делать не хотели. Но, вот однажды….(Под таинственную музыку выходит паучок с рюкзаком).

Паучок: (сидит на пне, оглядывается)
-Как тут темно, неуютно, грустно! Тяжело мне жить в этом сером и всегда невеселом паучьем мире.

-Есть, придумал. (Встает на ноги). Сегодня ночью я все паутины сделаю разноцветными. Будет так весело, ярко!

Звучит музыка. Паучок разбрасывает разноцветные ленты на паутину. Потом садится на пенек и засыпает.

Звучит музыка утра. Пауки просыпаются, и переглядываются.

1 Паук: -Что это? Кто такое сделал? (удивленно)

2 Паук:- Какое безобразие! Ужас!

3 Паук: -Это, наверняка, маленький паучок все натворил! (Снимают ленты)

Паучок: (выходит вперед)

-Так я уйду от вас и никогда сюда не вернусь! ( Убегает и прячется, спит)

Звучит нежная музыка. Появляется фея с цветами.

Фея: -Что случилось, паучок? Почему ты один, плачешь?
Паучок: -Кто вы такие?
Фея: -Я -Фея цветов.
Цветы: -А мы, помощники-цветочки.
Паучок: -Я хотел, что бы наше печальное серое королевство стало веселым и цветным. Но взрослые пауки меня поругали, и я ушел от них. (Печально)

Фея: - Не печалься паучок, ты можешь его изменить. Конечно, если действительно этого хочешь.
Паучок: -Очень хочу!
Фея: -Тогда, тебе надо растворить паутинку волшебным нектаром и ….

Цветок1:-…и тогда на нем вырастут яркие цветы…

Цветок2:-…от их запаха все станут добрыми и веселыми…

Цветок3:-…иди на поляну с нами - там вот, вот вырастет Волшебный цветок! (убегают на полянку)

Фея: -Попроси его дать волшебного нектара. Но помни: нектар сможет взять только тот, кто на самом деле хороший.

Паучок: - Спасибо ,Фея, я побежал.(останавливается).А я хороший? Даже не знаю…?

Фея:- Не останавливайся на полпути. Смело иди к цели, никогда не делай зла!

Паучок прибегает на полянку с цветами.(девочки сидят в кругу, посередине Волшебный цветок).

Паучок: Какие вы здесь  все хорошие! Кто из вас Волшебный цветок?

Цветы: Вот она! Но она не может расцвести, но ей не хватает воды!

Паучок: -Так я помогу! (поливает цветок)

Звучит музыка. Цветок расцветает.

Волшебный цветок: -Какой ты хороший паучок, ты помог мне, возьми волшебный нектар!

Паучок берет нектар и поливает паутину.

Выходят пауки.

1 Паук: -Что  так приятно пахнет? (удивленно)

2 Паук:- Что это, цветы? Какое замечательное утро!

3 Паук:- Какая красота!

Паучок: -Так вы не сердитесь на меня?

1 Паук: -Нет, мы рады тебя видеть! (удивленно)

2 Паук:- Теперь у нас очень хорошо!

3 Паук:- У меня прекрасное настроение!

Фея:- Вот и стало еще одно королевство веселым и счастливым! Спасибо, ребята!

Психолог: Принцесса Воли, мы выполнили твое задание!
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